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OBRAS DE V. BLASCO IBANEZ

e

En ol pais del arte {Pres meses en Italis), — £'5¢ plas
Cuentos valenelanos,— Una pesela.

La Condenada (cuentos).— Una pesefa.

Arroz y tartana (novela).— 1'res peseias,

Flor de Mayo (novela).— Tres pesefas,

La Barraca (novela).— T'res pesefas.

Entre naranjos (novela).— Tres pesefas,
Sénnica la cortesana (novela).—Tres peselas,
Cafias y barro (novela).—72'res pesetas, )
La Catedral {uovela).—Ires peselas.

El Infruso {novela), —Tres pesefas.

La Bodega (novela).—Tres pesefas.

La Horda (novela).—T'res peselas.

La maja desnuda (vovela). —T'res peselos.
Oriente (viajes). — Ires peseias.

mngre y arena (novela),— Tres peselas.

s muertos mandan \novela).— T'res peselas,
na Benamor (novela).—Tres peselas.

A e P b i e R

ARGENTINA Y SUS GRANDEZAS

tomo en folio con cerca de 3,000 fotograbados y tricomias,
encuaderpado en piel y relieves :

- Precio: 50 pesetas

HISTORIA SOCIALISTA

Bajo la direccién de JUAN JAURES

A OERA NO
SE_PRESTA

Sl

Esta obra consta de 73 cuadernos, que forman cuatre abnl-
dos tomos, impresos en excelente papel satinado & ilustra- -
dos con numercsos grabados, La eucuadernacién es lujosa y
s6lida, llevando en la cubierta nna artfstica plancha dorada.

Precio de los cuatro tomes encuadornados, 40 pesotas

También se sirve por caaderncs de 40 paginas, al preeio
de OS5 REALES cada uno.

i
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OBRAS DE LA MISMA AUTORA

PUBLICADAS POR EBTA CABA

ORIGINALES

Cuentos de Colombine,.—Tres pesetas.
Los inadaplados {novela).—Tres pesatas,
La voz de log muertos.—Una peseta,

EN prENsa: Giaeomo Leopardi.—Dos tomos en 4.°

TRADUOIDAS

Los evangelios y la sequnda generacidn cristiona (Bendn)—
Dos tomos: Dos pesetas. . '
La Iglesia cristiana [Rendn).—Dos tomos: Dos pesetas. :
La inferioridad mental de la mujer (Moebius).-—Una peseta.

La guerra ruso-japonesa (Tolstoi). —Una peseta.

Ddfnig y Cloe (Longo).—Una peseta. _ .

Diez y seis afios en Siberia (Ledn Denstch),—Dos tomos: Dos
pesetas. o

Kl rey sin corone (F, de Bouhélier}.—Tna peseta.

ABREGLOS

Modelos de cartas.—Una peseta.

ILa cocina modérna.—Una peseta.
Arte de saber vivir.—Una peseta.
Salud g belleza.—Una poseta.

Las artes de la mujer.— Una peseta.
La muger en el hogar.-—Una peseta.
Vademécum femenino.—Una peseta.

CONFERENCIAS

La muyjer en Espafia (en la Asociacién de la Prensa de Roma,
1906).—Una peseta.

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Arte de Ser Amada, El, 'p. 4.



BL ARTE DB SER AMADA

ARREGLADO POR
Carmen de Burgos (COLOMBINE)
R- 7944-h

Contzene todo- aquel.-ia que puede inieresar d la mujer para
‘aleanzar o felicidad, embellecer su cuerpo y su espivitu, .
Uegando 4 ser seduclora y atrayente y lograr la elerna ju-
venlud.—La salud del cuerpo.—La gracia moral.—La dis-
tincién.— I encanto de conversar,.— Estudio de las diversas

" fases de la vida de lo mujer.—La libertad y la igualdad de

" los sexos,.—Algo de magia.— Oreencias peligresas, —Supers-
ticiones vulgares.

: F, SEMPERE Y CoMpANis, EDITORES
’ L VALRBENWNCIA )
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CAPITULO PRIMERO

Importancia de la belleza en la felicidad,—El ‘modo de con-
-quistar la eterna belleza,—La elegancia y el chic,—La fasci-
nacion.—El ideal de la mujer moderna. '

. 8i las mujeres pueden considerarse como las

- flores de Ia humanidad, es indudable que la belleza

~ constituye st perfume.” La flor no nos seduce. sélo

por su forma.y sus colores; necesita para embria-

“gar la delicadeza del aroma, 1o gue produce en ella

~ese algo misterioso y espiritual que atrae y subyu-

“ga. La violeta no es hermosa ni por el color ni por
la forma y la buscamos en el silencio de los prados, -

en la escondida envoltura de sus hojas verdes. La

~ Naturaleza le dié ese marco adecuado, esa sencillez

"que la hace emblema de la modestia, y alli vamos
‘4 hallarla para coloecarla en nuestros blicaros y

. _prenderia en nuestro seno. Colocad orgullosa la vio-

 leta. entre las ramas de un rosal y privadla de sus

aromag. La habriamos despojado de su encanto. '

L

) .,tac'i_é_[j _de Almeri'a — Biblioteca. Arte de Ser Amada, El, p. 7.
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Con esta observacion la Naturaleza, maestra
eterna de la vida, nos ensefia la importancia de la
espiritnalidad, sin olvidar la forma bella, y nos in-
dica lo necesario de acomodar ambas cosas al am-
biente en que nos degenvolvemos,

Se puede fijar como principios generales que
una mujer para lograr la perfeccién, hasta el ma-
yor grade posible, necesita cuidar su parte fisica,
cultivar su espiritn y saber dominar el medio eir-
cundante para plegarlo 4 su necesidad, hacer de
él su marea. _

No es s6lo un interés de vanidad el que induce
4 la mujer 4 cuidar de su hermosura y 4 pretender
ser amada, graciosa, egpiritual y coqueta Lo ex1ge :

-an felicidad,

Hasta haee poco, relegada la mujer & un papel
secundario, esclava en los pueblos de la antlgue-'
dad, su danica arma de defensa fué la belleza con
gue dominaba 4 los tiranos. Necesitaba hacerae _
amar para ser respetada, y bien pronio la experlen '

cia murmuré 4 sa oido: «3i gnieres ser amada, sé = .
bella», del mismo modo que ahora le dicen los mo- '

ralistas: «Si quieres ser amada, 86 buena.>
Aconsejada por su interés, la. mujer rindié culto
4 su propia belleza, adquirio 1a gracia, la coquete-
ria, el encanto y hasta esos pequefos defectos de
argucia y felinidad que se achacan & nuestro 8exo,
¥ que son comunes & todos los oprimidos.
Mas tarde, con la evolucidén de las costumbres
mejord la situacién de la sociedad; poco & poco la

Diputacién de Almerfa — Biblioteca. Arte de Ser Amada, El, p. 8.
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mu]er se emancipa; pero siempre queda, en ella,
‘sea por virtud de su’ naturaleza, sea por el influjo
_ rde largos siglos de herencia, ese deseo de amar y
- ger amada que constituye la fehcldad La felicidad
~ que s6lo se encuentra en el amor. JQué serian los
triunfos, el lucro y la gloria sin amor? ;Qué goces’
~ podrian hallarse sin &17
La mujer, como el hombre, necemt& el dulce
reposo de aus afectos para ser dichosa; ella, con
mayor motive por su mayor sensibilidad y porque
" viviendo en un circulo méis reducido generalmen-
te, necesita reconcentrar més las fuerzas de su
* eapiritu en los ideales de la vida intima.
Para conservar el amor & que aspira no le bag-
ta gélo ser bella. Se ha refinado ol gusto en el trans-
.eurso del tiempo y el hombre busca la exquisitesz
en su compaiiera. La quiere hermosa, pero Ia exige
olegante, agradable, culta; ha de hablar por igual 4
sus sentidos y 4 su espiritu. Ya no se repite aquelia
‘¢élebre frase de que las jovenes bellas no importa
que sean tontas. La juveniud suele quedar obscure-
cida por el encanto del espirita ¥ la belleza misma
por esa elegancia que se denomina modernamente .
chic. Cuando 4 él ss une la hermosura fisica, re-
sulta el conjunto decualidades enloquecedoras que
poseen esas mujeres célebres gue imperan con su
- belleza arrebatadora y causan la fagcinacion.
~ No hemos de definir aqui en qué consiste la
- belleza femenil, La belleza, conio toda gran abs-
- fraccidén, no es m4s que una cosa Unica en su esen-
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cia, En realidad podemos decir que el saber verla )
es una facnltad del individuo. La descubrimos en -

los objetos que la poseen segln nuestra manera de
apreciarlos. Unas veeces en la armonia, otras en la.
desigualdad. La descubrimos en las formas més .
afines & nuesiro gusto, & nuestro sentimiento. Real-
mente 1a belleza est4 en todo. Ningun animal ni
objeto careece de ella, y sin embargo, hay cosas &
las que llamamos feas, ereyendo gue no existe en.
ellas lo bello, cuando es sdlo que nuestra modali-
dad no alcanza & deseubrirlo.
De aqui ese concepto diferente de la belleza
que han tenido las diversas épocas y que hoy man- -

tienen diversos pueblos. Mientras que el encanto

de la parisién esth en su cuerpo esbelto y delgado,
el hotentote ama las mujeres gordas como bolas de .

‘sebo. En Africa se pintan los dientes de negro las

rounjerss de algunas tribus, mientras gue para nos-

otros la belleza de la dentadura estd en su transpa- |

rencia nacarina. El mismo Arte, en todas sus ma«

nifestaciones plasticas, nos da la idea de lo que ha

variado en los pueblos el eoncepto de lo bello. -
Sin embargo, la relacién de  afinidad y de cos-
- tumbres de los pueblos modernos permite estable-
cer unas lineas generales para.fijar las condiciones
que se consideran mas preciadas en la belleza fe-
menil. No puede, sin embargo, prescindirse del
gusto particular de cada uno, que da origen al co- -
nocide adagio: «<El que feo ama, hermoso le pare:
ce.» He aqui las condiciones que se creen primor- -
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diales en la belleza de la mujer, segin ias fijaren
log Arabes, ¥ cuyo ecriterio sigue imperaado.

- Cnatro cosas negras: los cabellos, lag cejas, lasg
pestafias y las pupilas; tres cosas blancas: la piel,
el cristal del ojo 'y los dientes; cineo cosas rosadas:
la lengna, los labios, las encias, las mejillas y las
ufias; cuatro cosas redondas: la cabeza, el cuello,
- al.brazo y el talle; cuatro cosas largas: el talle, los -
dedos, loa brazos y las piernas; cuatro eosas gran-
des: la frente, los ojos, los rifiones y las caderas;
ceuatro cosas finas: las cejas, la nariz, los labios ¥
~ los dedos; cuatre cosas carnosas: las mejillas, los
muslos, el torso y las pantorrillas; cuatro cosas pe-
* quefias: lag orejas, ei pecho, las manos y los pies.
' Hay que admitir tambidn tres cosas doradas: el
cabello, las pestafias y las cejas;. y una eolor de tur-

. quesa & de esmeralda: la -pupiia, si no queremos " -

caer on el radicalismo de estos patrones de belleza,
que, como de su simple examen puede verse, varia
indefinidamente. .
¢Puede decirse que son feas las mnjeres que no
tienen estas enalidades? De ninguna manera. En
toda mujer existe una chispa de belleza en estado
latente. Las que parecen peor dotadas suelen suplir
1a falta de armonia con una dulzura atrayente, con
la mirada, con la sonrisa, con algo que es como
una oculta belleza, que hace renacer la otra,

Una mujer bella puede deﬂlumbra.r, gin ser ama-
da. Una dulce mujer que atrae con su encanto, es
amada siempre. El que llega 4 enamorarse de una

[_)__i"p-u'taciOn de Almeria — Biblioteca. Arte de Ser Amada, El, p. 11.-
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fea no la olvida jamas. No quiere esto decir que es
la fealdad la que enamora. No puede enamorar lo
negative, rino que se ha descubierto en la mujer
mal dotada de belleza vulgar otra belleza auperior
que la transfigura. '

Teniendo talento no hay mujeres que puedan
considerarse feas. Ellas sabran huir de las coque-
teriag, que resultarian rldieulas, eultivar su espiri-
tu, su inteligencia, dowinar el avte de la elegancia
en sus movimientos y palabras; cautivar con el
arte de conversar, y hasta liegar 4 la belleza fisica
con la gracia de la sonrisa, la viveza, la melanco-
lia 6 la dulzura.

Es de esta reunién de cualidades espirituales de
io que nace el chic, tan dificil de explica.r como de
poseer. \

Una importante revista francesa pldié asuslec-

toras 1a definieién de esta palabra, y entre las eu-
riosas respuestas que transcribo, tal vez podamos
formarnos la idea aproximada de este don tan am- -
bicionado por la mujer moderna. '

Un gran pumero de- definicionea se han dado,
mas 6 menos ingenicsas, desde ]as que sdlo prue-
ban agudeza literaria en la imagen, como las dos
que piguen: .

<El chic ¢8 4 la eleganexa lo que el perfume e8
4 )a flors; 6 «el chic es 4 1a elegancia lo gue el es-
piritu es 4 la inteligencia»; hasta los analisis per-
sonales y razonados de esta cualidad,

Veamos lag més importantes:

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Arte de Ser Amada, El, p12 :
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«El chic es uu punto negro entre la elegancla y
1a extravagancia.»
«E| chic es Ia sonrisa de la elegancia.»
<Bg 1a cualidad de ser naturalmente elegante.»
«Es un punto rosa que se pone sobre la ¢ del
- werbo vestir.» '
«HEa el reflejo de un alma elegante en un cuerpo
proporeionado, que lleva la moda con gusto.»
«Eg la elegancia que tiene un alma.»
«Es el talento de hacer valer lo que se lleva ¥y
de llevar lo que nes hace valer.»
«Es Hevar con comodidad lo que los otros no en-~
cnentran cémodo llevar.».
‘Madame Margarita Herleroy, la encantadora
artista de la Opera Cémica, ha dicho:
_ «Tener chic e ger artista al menos en la ma-
nera de presentar un exterior armdnico y perso-
nal. Hay ricos que no tienen chic, pero no se puede
- tener chic sin dinero.» :
' <Tener chic es tenmer la soberania, pero aqui
. todo hace la soberania.> -
«Kl chic es el trazo dlatlntlvo que caracterlza la.
personalidad.»
«El ehic no es ni la distineidn ni la graeia, Es
1o brillante, lo vive, lo suave, lo desenvuelto.»
«<Es el finico encanto que se lo debe todo 4 é1
mismo,»
«Nada y todo; lo in’deﬁnible, la belleza del
diablo.»
«El chic es el arte de hacerse observar, de

‘Bipiitacion de Almeria — Biblioteca. Arte de Ser Amada, El, p. 13
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agradar y de prometer gin helleza, sin lujo. El ver-
dadero chic no se encuentra por las calles, es un
don muy apreciable; yo diré lo mismo que deecia
Bias & propésito de la belleza, es un don para los
otros, porgue nuestros amigos y las personas gue
nos tratan fe recrean mas en ella por el placer
que les proporciona el contemplarnos,»

«Es lo picante, ia pimienta; puede frisar en la
excentricidad, mas debe gnardar uan tono armé-
nico.» : _

«;El chic? He aqui el busile; es el florecimiento
de 1a hermosura de lo clasico y de la fantasia, Es
separar su personalidad de las impersonalidades

“de la moda.»

Otra dama da una férmula del chic:

«Tomad ¥ mezclad bien un poco de distineién,
de picante, de rebuscamiento, algunas pizeas de -
buen gusto y de elegancia, afiadidle un no sé qué
de particular y salpicad el todo con un puntlto de
excentricidad; he aqui el chic.»

- No faltan las definiciones satiricas: _

"«El chic es un don que permite &4 la mujer mo-
derna vestirse de una manera ridicula sin perder
su graeia.»

Algunas se sublevan conira él: ,

«Ea tedo lo que sabe & chocarreria: falsa be-
lleza, falsa elegancia, espiritu convenido, senti-
mientos cambiados. La verdad es bella, ¥ ella no -
es chic.» '

«tEl chic? Tal como lo comprenden la mitad de

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Arte de Ser Amada, El, p 14..
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1as parisienses de. 1911, es sobre todo lo gue es .
rasta. L.os eorsés, que comprimen exageradamente
lae caderas destruyendo su comba, dindole e] as-
peeto de embudos invertidos; los cuellos, argollas
. que deforman el corte gracioso de Ia garganta. Las
i ropas atadas por abajo, que dan el aspecto de un
- fagot; los sombreros como marmitas vueltas que se
- engullen 4 las delgadas, empaatan i las gruesas
stempre con un peso favorable al dolor de cabeza.
Ei manguito, ridicuia valija para disimular no se
sabe qué desproporcionado con los trajes estrechos,
- Los peinados son seis veces mae. postizos gque pselo,
_'Las botinas puntiagudas, verdaderos forros de para-
guas. De todo esto suele decirse: No es bonito, pero
es chic,»
Podemos entre fodo conoger que el ckzc o8 como
-el conjunto de toda la.elegancia, la originalidad,
la espiritualidad y la gracia, adquirida con la cul-
tura, con la educacién y con la. mundaneldad de
una mujer mtehgente
‘Por eso el ckic viene & legitimar hasta las extra-
vagancias y tiene el poder de suplir 4 1a belleza en
muchos cagos, _
_ Ha llegado 4 debatirse si la elegancia y el chic
perjudican 4 la verdadera belieza, puesto que pue-
~ den suplirla. No creo qué exista este peligro, pero
desde luego hay que reconocer que obliga 4 las
bellas & superarae 4 8f mismas, afiadiendo el encan-
to del chic 4 la hermorura. _
Las dos condiciones unidas forman la tascma-

'f-:-Diletacién de Almeria — Biblioteca. Arte de Ser Amada, El, p. 15.
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cidn irresistible que la bella artista Gleo de Merode
define del modo siguiente:; .

«En ‘mi opinién, influye mas el cardcter de la
mujer en sus dotes de fascinacién, que su misma
belleza. »

Al leer esta afirmacién, seguramente recordaran -
que la mayor parte de las mujeres fascinadoras de:
1a historia ne tenian ni mucho menos el caricter
perfecto. En esto estoy conforme; pero esas muje-
res poseian ciertas cualidades de inteligenecia, de -
espiritn y de corazén que les servian tanto como
su belleza para consexvar sus atractivos, La prime-
ra de las cualidades indispensables que econsidero
debe poseer toda mujer fascinadora, es la simpatia.
Los hombres no son sino nifios grandes, y para
ellos la mujer mas fascinadera es aguella 4 quien
puede contar sus disgustos y sus preocupaciones,
sus caprichos y sus ilusiones; en una.palabra, la
mujer eon guien pueden desahogar su corazdn, por-
que los escucha con simpatia y con interés. A los
hombres les gusta que les mimen como si fueran
chiquillos, y la mujer que satisface ese deseo ejerce
en la generalidad de los casos una gran atraceién.

No debe creerse, por lo que voy diciende, gque
desdefio la belleza y la tremenda fuerza que ejerce
en la imaginacién masculina. Pero la belleza, ¢
méag bien el ideal de la belleza, varia tanto en cada
individuo, que el que fascina 4 uno no atrae & otro.
La verdadera fascinacién se funda prineipalinente
en cierto hechizo sutil en los modales, en la vive-

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Arte de Ser Amada, El, p. 16.
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za, en el temperamento alegre, en ege algo indes-
citrable que poscen ias mujeres atractivas y que
nosotros llamamos chic, y también en la natarali-
dad abgsoluta, porque lo que més desagrada 4 los
hombres es la afectacién.

' Para convencerse de lo gue puede ese encanto
indefinible &4 que he hecho referencia, no hay mas
gque contemplar los retrates de las mujeres cuyos. -
gtractivos han pasado 4 1a historia.

.Cleopatra, por ejemplo, si juzgamos por los re-
iratoa que aparecen en algunas monedas antiguas,
no tenjia nada de bonita, y sin embargo debia po-

" geer. poderosos atractivos.

Otro punfo que olvidan con frecuencia las mu-

. jeres que quieren fascinar, es la cultura mental y:
la necesidad de tomarse un inteligente interés por
las cosas del dia, por el arte y por la literatura.

Para serrealmente fascinadora una mujer, debe

. ser sociable 4 la vez que agradable 4 la vista, y por
esta causa no sélo debe ser inteligente en general,
sino poseer una inteligencia bien caltivada, pues
8i es cierto que casi todos los hombres temen 4 las
mujeres aabias, les gusta y aprecian la inteligencia.
Lo mismo que ha pasado 1a moda del mirifiague, ha.
pasado el tiempo en gue reinaban deapdticamente
lag bellezas estipidas, bobas y timidas que se des-.

_mayan por cualguier cosa.

En lo tocante & vestidos, 1a mayor fascinacion
estd en la mayor sencillez, siguiendo siempre el. -
gusto propio antes que sujetarse & la esclavitud de

'D-iputacién de Almeria — Biblioteca. Arte de Ser Amada, EI,_ p. 17.
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1a moda imperante, La mujer que desee vestir con
atractivo debe seguir la moda, pero poniendo en
todo cuante lleve un sello personal, algo que exX-
prese su propio gusto. :
Me temo que eata leccidén del arte de fascinar
ne va 4 resultar muy clara, pero es tode lo que
puedo decir. No es cosa facil describir la verdade-
ra fascinacion: es un dote natural y no el resultado
-de un cultive. Lo mismo que la personalidad, se
nota su exXistencia, pero no se acierta & decir en
qué consiste. Cuando se admira 4 una mujer por el
color de su pelo 6 por la expresién de sus ojos, se -
explica algo su atractivo, pero cuando sencilla-
mente fascina, entonces es imposible explicar cémo
4 por qué faseina, y la explicacion er mas diffcil
atin para la persona que causa la fageinacién.
Gémez Carrillo, el eronista genial gue con su
frivolidad aparente sabe penetrar como filésofo en
los mas escondidos rincones de las almas y de lag
cosas, nos ha hecho un bello retrato de la muvjer
moderna, que no resiato 4 la tentacién de incluir
an eate libro, ya que mi ilustre amigo tuvo la ga-
lanteria de dedicaArmelo. Bajo el titulo de La pari-
siense y sus nervios, dice asi el eminente escritor:
«4Seré cierto que el modo de sentir cambia tan
4 menndo domo el modo de vestirse? Un amigo mio, .
médico y filésofo, me dice que =i, :
—iSeriamente?—le pregunto,
-—Muy seriamente—me contesta.
Y lunego agrega:

_Diputacién de Almeria — Biblioteca. Arte de Ser Amada, El, p. 18.
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—=Si fuera posible organizar una exposicién de
almas como se organiza una exposicidn de trajes,
vearia usted que no sélo lo exterior ha evolucionado
en nuestras adoradas hermanag. E! alma sentimen-
tal 4 lo Jorge Sand pareceria hoy tan anticuada
cual el traje de erinolina. Cada diez aftos un' nuevo
gentimentalismo reemplaza 4 otro, La misma pa-
risiepse de Henri Becque, que para log provineia-
nos sigue siendo el demonio invariable, no es ya,
con su mathumor nerviose y su positivismo burgués,
gino una mofieca anticnada. Hoy Ia parisiense es
otra, ¥ tiene otros vicios, y otras virtudes, y otros
_gustos, y hasta otros gestos. Nosotros, los médicos,

Io notamos mejor que log psicélogos. Para nosotros -
o hay misterio. Lo que en el siglo XIV las damas
_sblo le decian 4 sus confesores, hoy se lo dicen &
sus médicos. Esto mismo establece uno de los rag-
gos caracteristicos de la mujer actual. Enferma del
cuerpo, como la mujer de la Edad Media estaba
. -enferma del alma, bugca un director de ciencia y

no de conciencia, Los sacerdotes somos nosotros,

Las lindas rubiag que no creen en el cielo y las te-

yribles morenas que dudan del infierno tisnen una
- fe inquebrantable en las medicinas. Lo que no le
dicen ni 4 sus maridos ni 4 sus amantes, 4 nosotros
nos lo dicen. Sus tranquilidades estin en nuestras
manos. Para tode nos piden consejos... hasta para
amar... hasta para vivir, Porque no hay nada tan
meecinico como la vida de una parisiense actual.
Yo la comparo con un reloj...
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Mi amigo sonrie maliciosamente.

~Con un reloj—exclama—, con un reloj des-
compuesto, si usted quiere, pero siempre con um
reioj... Preguintele usted lo que va 4 hacer un dia
cualquiera, y veri que no me equivoco. Todo esta
en ella, en sn vida, en su condueta, en su alma,
. medido por minutos. Los que dicen que la fantazia.
. la gobierna y el capricho la tiraniza, no saben lo
L que dicen. Hasta lo mds sutil lo prevén y lo pre-
L paran. Los sentimienios mismos log tienen puestos
en un digeo que no gira sino obedeciendo 4 leyes-
preestablecidas. Y esto se nos debe A nosetiros, &
mejor dieho, la culpa de esto la ténemos nosotros...
aungue eso de culpa es exagerado, Si la parigiense,.
, la aderable dama moderna, no estuviera enferma, .
3 nada fendriamos que hacer con ella. Mas es una-
“enferma, lo repito, y como tal, vive sometida & un.
‘régimen que nosciros le trazamos. Ahora, si usted:
me pregunta por qué sometiéndose & nuesiras pres-
cripciones no cura, lo tendré que decir con fran-
queza y con pena (ue na ¢osa es seguir un régi-
men egtrictamente y oira eosa es seguirlo bien. La-
‘parigiense lo gigue al pie de la letra, pero lo slgue-
mal. 2Conoce usted su enfermedad?

—No—Ile contesto.

Mi amigo me dice:

~~Fs una enfermedad que no puede llamarse:
neurastenia ni nevrostenia, y que, sin embargo,.
presenta los sintomas de uno y otre mal. Es, por-
decirlo asi, una neurastenia especial en la que no-
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_entran todos los gintomas de la neurasteria, Asi,
~ por ejemplo, no hay en ella ni fatiga, ni insemnio, -
ni caracter irritable. Pero en cambio, jeudnta an-
gustia! jcudnta inquietud! jcudnto deseo de mover-
se! Lo mis minimo ge le antoja enorme. Desde que
se levanta comienza 4 temblar, ante futuras penas
imaginariag. El ruido que su doncella hace al abrir
las ventanas de su alcoba, se le figura formidable,
La. luz 1a hiere. El agua es ¢ demasiado tria 6 de-
masiado caliente. Y cuando el cartero liega y llama
A la puerta, su alma se pone 4 temblar. JQué puede

traer? ¢Qué hay dentro de esos sobres? ;Qué traen
208 pliegos perfumados? Hasta 1a letra de los seres .
més queridos prodacele una impresion penosa. Una
esquela de un amigo, de un pariente, puede anun-
~ ciar cosas terribles. Y en cuanto 4 las letras desco-
nocidas, jque Dios la salve de ellas! Ante un sobre
‘eserito con maguina he vigto estremecerse A mi
enferma, como 8i se tratara de una catastrofe. «Vea
nsted, doctor—me decia ayer mostrindome un po-
- bre pliego, aun lacrade —; hace tres dias que recibi
esto para mi marido y no me atreve 4 entregar-
selo.» Yo #é que usted pensara en la conciencia
intranquila. Pero no es ese el caso. La parigiense
actual es, sin disputa, mucho mas pura de costum-
~ bres gue la de todas las épocas pasadas.
"~ Mi amigo se detiene. Algo en mi flsonomia debe
de haberle parecido irénico. :
—No sonria usted—me dice,
—No sonrio—le aseguro.

Di-putacién de Almeria — Biblioteca. Arte de Ser Amada, El, p. 2'1.‘
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El insiste:

_ —8Si.., si... todos sonrien al oir decir que la pa-
~ risiense actual no tiene intrigas amorosas. La vir-
tud de 1a mufieca de lujo parece una cosa extra-
ordinaria. La verdad es que no hay tal virtud. La
parisiense no tiene amante, porque no tiene tiempo

para tenerlo, sA qué hora, en efecto, quiere usted
que vaya & ver 4 su adorado amigo? Ei automévil,
que en principio debia haber acortade las distan~
cias, las ha alargado de una manera increible. Hoy
la mas corta caminata es de una hora. Las fiestas
no se dan ya en el centro, sino en el campo. La
gente se invita 4 cenar en Rouen 6 en Tours. Una
partida de campo no es ya en lag inmediaciones
del bosque de Bolonia, sino en la frontera de Bél-
gica ¢ de Alemania. Y la parisiense renunciaria 4
todo por no renunciar & su automdvil. El delirio de
la rapidez es el mas grave de sus males. Desde que
despierta, pregunta si el coche estd listo. Aun no
pudiendo salir necesita oir, en el patio, la trepida-
cién de su hipdgrifo de acero que respira fuego. .
Para consolarse tiéne el teléfono, con el eual hace
visitag eléeiricas. jAh! jsi usied supiera 1o que es el
aparatito de Edison para la parisiense! La estampa
de Guillaume, que nos hace ver 4 una rubita ha-
blando por el teléfono en sueflos, no es més que un
gimbolo. La parisiense adora ese modo de conver-
sacion. Y no se figure usted que es porgue se pue-
den decir cosas crudas en un receptor eléectrico, .
sin que el que 1as oye vea el rubor en el rostro de
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la que habla, (Nada de eso! Casta de vida, mi en-
ferma es también casta de lenguaje. En los salones
modernos, an caballero como aquellos que hace

_ veinte afios tenian una fama grandisima sélo por-
que sabian contar anécedotas escabrosas sin emplear
palabras malsonantes, seria hoy considerado como
un grosero personaje. La dama actual no se inte-
resa en Bus conversaciones sino por motivos artis- -
ticos, literarios y cientificos. Nada de pedanteria,
gin embargo. Con una sensibilidad exquisita, habla
de la dltima novela & del tltimo desenbrimiento,
del cuadro 4 la moda 6 del poeta en auge, lo mismo
que habla del traje-que se lleva 6 del sombrero que
ge usa, Una figulina de Tanagra vendida en un
remate despierta mas cariosidad que un adulterio
‘aristocratico. Las cosas lujosas y raras, los encajes
antiguos, los eamaltes de estilo, las telas suntuosas,
lo que tiene el prestigio de la preciosidad secuiar,
en fin, apasiona sinceramente. Yo Ia he visto & mi
parieiense temblar de emocion leyendo los detalles
de los robos de obras de arte cometidos en estos
lultimos meses. Del amor, sélo el amor tragice la
conmueve, Que un idilie termine ante los tribuna-
les, y en el acto la vera usted con les ojos dilata-
~dos y loa labios secos. El veneno con sus misterios;
el puiial con su sangre; el revélver con su violen-
cia; el vitriclo con sn crueldad, eso estd bien. En
una vida en gue.se expone uno 4 morir en automé-
vil & cada paso, la tragedia tiene gque reemplazar
A la comedia. El vicio mismo, para interesar, tiene
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que ser tragico, vicio de misas negras, de hostias
~robadas, de inocencias manchadas, y no torpes
vicios de ancianidades pueriles, .

-4¢Y la politica?—pregunto 4 su amige, recor- .
‘dando que uno de los sports preferidos de la mujer
francesa ha sido siempre la ronde. .

—¢La politica? —me contesta-~-. Sin doda aun
hay pasién politica en la parisiense. Los escAnda-
los, las luchas, las intrigas, contribuyen 4 animar
la vida mundana; pero no como en ofro tiempo.
Hoy, para que una sesidn de la CAmara atraiga 4
la mujer, es necesario que se trate de algo grave.
Las eternas discusiones sobre las érdenes religio-
sas no la interesan ni poeo ni mucho. Su religiosi-
dad es sencilla. Con tal que le dejen su parroguia
para ir el domingo 4 misa, lo mizmo le da lo de-.
'més. En los conventos ya no tiene amigas, Su con-
fesor no la ve desde hace afios y afios. La altima
vez que dijo sus pecados, fué la vispera de su casa-
miento. Su verdadero director de conciencia, ya
usted lo sabe, es el médico, soy yo, ¥ yo comienzo. . .

. por decirle: «Nada de pasiones misticas.» No es por
descreimiento. La fe, en sf misma, no es de nuestro
resorte. Es porque tenemos el deber de defender
Jog nervios de nuestra enferma contra- todo sacu-
dimiento inutil, contra toda exaltacién innecesaria,
51 no existiera el automdvil, en efecto, podria per-
mitirsela el fanatismo, ya que el amor parece
pasado de moda. Pero como pasidn, el antomévil
basta. Fuera de eso, alli esta el arte, el lujo, la

1
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vida de familia... ;Lo duda usted?—No 8é, en ver-
dad, qué responder. Las novelas no me han acos-
tumbrado & ver 4 la pans:ense muy ocupada por
1a vida de familia,

—Puaes no lo dude usted—me dice mi amigo—.
Al renunciar al adulterio tonto y vano, que era
hace diez, hace veinte afios, una necesidad mun-
dana, por lo general méas fastidiosa que agradable,
ia parisiense ha pensado de nuevo con placer en
tener un hijo, dos hijos, hasta tres hijos, como ae
¢ienen tres mufiecas, y en cuidarlos, eomo ge cui-
dan pajares, con solicitud muy tierna. Vaya usted
una tarde al Bosque y verd que ya los chiquillos
‘no juegan ante el corro indiferente de sus nodrizas,
sino al lado de sus madres. Hasta en viaje, vemos
"4 la parisiense que antes iba acompaiiada por su
©8poso y su amante, en compafiia de su esposo y de
sus nifies. Los angelites rubios comienzan & redar
tierras en cuanto pueden tenerse en pie. Fl auto-
mévil v el ferrocarril son las verdaderas escuelas
nuevas. El francés, que segun el viejo Dumas, era
<«un animal que no sabia geografias, se ests convir-
tiendo en un gedgrafo consumado. En todas partes
del mundo frecuentado por loz turistas. se ven,
antes que los grupos de inglesas guiadas por Coock,
los enjambres de francesas, cuyor velos flotantes
llenan de alegria el espacio. La neurastenia de mi
enferma, en efecto, es sobre tode ambalatoria. La
fragil mufieca que tiembla antes de abrir una carta
por temor de malas noticias, que no soporta el
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hislo del agua en su boudoir, que se enfada contra
la luz de sus ventanas, que tiene.miedo de engor-.
dar, que no come sipo ciertas coeas, que apenas
bebe vino, que ae siente fatigada si pasa vna vela-
da en el teatro, la fragil mufieca rubia se transfor-
ma en eaanto se trata de correr por las rutas. Dor-
mir tres noches eu un sleeping car le parece muy
patural. Y hay que verla andar 4 pie y en las cin-
dades de Italia, yendo de un museo 4 oiro, buscan~
do curiosidades en las tiendecillas de los anticua-
rios & recorriendo las alamedas de los jardines.
Nada la cansa. Nada la detiene. Bajo la liuvia no
teme echar 4 perder su sombrero, y el sol nola
hace temblar eon sus crueldades contra ta blanco-
ra, de la piel. Si nuestras abuelas la vieran y la
siguieran paso & paso durante una semana, se des-
mayarian de espanio. Su vida es vertiginosa. Entre
el teléfono, el automévil y el ferrocarril, no tiene
una hora de descanso. Su descanso ¢s andar & pie
6 jugar al tennis. En todas las eapitales del mundo
tiene, ademas de sus entusiasmos estéticos, deberes.
gociales. Bl universe ek muy pequeito en nuestro .
siglo. lv cuanto lega 4 Roma, & Madrid, & Oris- -
tiania, & Berlin, & Constantinopla, 4 Atenas, tiene
que ir 4 bacer visitag & log amigos que la invitaron
en Paris & una fiesta de embajada. Gracias 4 la di-
plomacia, una sociedad cosmopolita existe y exis-
tird siempre, La gente que se encuenirs en una..
legacién es gente que puede «[recuentarse». La
parisiense la [recuenta con amor. Lo que antes ge
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liamaba <rastacuero», hoy se llama c<raro> y es
delicioso. El acento extranjero .ya no choca, sino
- que encanta. Hay en Paris acentos célebres, como
hay eollares famosos, El modo de proununciar de Ia
“princesa X... de Rumania, es <una misicar segin
la opinién de los salones. Lo exotico triunta. Y yo
_ estoy seguro—yo que soy su confesor—de gue mi
enferma, que desdefia & los elegantes del Bosque y
que se rie de los aristécratas del faubourg, si algu-
na vez piensa en ser poco fiel & su marido, es
cuando en pais lejano ve 4 un hombre de rostro
extrafio y de traje pintoresco. Si no fuera por sus

* hijos, es probable gie se irfa con un gitano & vivir

su vida de aventuras en un pueblo nunca visto, Un
. poeo de romanticismo apasionado hace palpitar su
geno blanquisimo. Cuando piensa en heroinas en-
vidiables, no evoca 4 las damas de Paai Bourget,
gue van en coche 4 las citas galantes v que des-
pués de una hora de amor vuelven & sus saloneg
tan tranguilas cual si volvieran de la iglesia. No.
Eso es burgués. Que se condnzean asi las mujeres
provincianas que leen 4 Marcel Prévost y que ad-
miran 4 Henri Lavedan... En cnanto 4 la pari-
giense, sélo una hereina heroica amorosa la entu-
. giasma: la heroina heroica, la que, como la prineesa
- de Chimay, lo abandona todo por su fzigane de
. pelo crespo; la que, como Luisa de Sajonia, cambia
vna corona por un bese prohibide. Ea la nearaste-
nia moderna, en efecto, hay algo de noble, algo de
tuerte, algo de france. El vértigo de 1a rapidez, el
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amor de los viajes, el culto de la vida agitada, ha
dado muerte en el alma femenina 4 la mentira per- |
petua ¥ 4 la hipoeresia mensitiva. Envuelta en su

- wolo de antomovilista, la parisiense se siente inca-

. paz de embustes humillantes. Si tuviera una cons-
titucidn mas robusta y una salud mas estable, seria
tal vez una mujer perfecta. Yo, por mi parte, la
prefiero A sus auntepasados y le confiaria mi nom-
bre y mi honor con menos escripulos que 4 laa
aniigas de Jorge Sand y A lag marquesas de Panl
Bourget,..

Mi amigo enciende un cigarrillo. Sonrie. Calla.
Al cabo de unos cuantos minutos, como contestin-
dose 4 sf mismo, termina asi:

—=8in duda, es una enferma.., pero no es una -
disimuladora, no, ni una mentirosa... Es una nea-
rasténica que se acuesta cansada, que duerme mal
vy que se levanta nerviosa y sedienta de emo-
c¢iones,» -

De este magistral articulo se deduce claramen-
te cuénto han eambiado las condiciones de la vida
moderna y ¢dmo éstas favorecen & la mujer, al par
que en su mayor libertad la hacen mas franea,
mds leal, la atraen mas hacia la vida de familia é
impera una pureza de costumbres creciente,

En estas condiciones favorables en que nog des-
envolvemos, de la mujer depende el saber hacerse
amar y ser siempre bella, hasta el saber crearse
‘1a belleza quo la hace doblemente amada y por
lo tanto feliz. Basta 86lo con desenvolver nues-
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" tras facultades en las tres formas que anterior-
mente seitalaba, y de las cuales me ocuparé en el
transcurso de este libro. Los cuidados fisicos, la
cultura del espiritu y el modo de saber acomodar-
nos al medio que nos rodea.
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CAPITULO 1I

La lucha contra la vejez,~~Modo de conseguir la perpetua ju-
ventnd. —Cuidados generales que exige la helleza,—Los .
mandamientos de Lina Cavalieri.—Bafios, masage y ejer-
cicios, —Onidados especiales para Jas manos,

En este momento, 2l acabar el suefio de rosa
del capitulo anterior, veo nublarse la placidez de
1a lsctora con una idea triste: ¢Y la vejez? ;La
vejez! (Kl fantasma funesto de las hermosas, el
gue lag arrancara de lag dulzuras del amor!?

iOh! belias lectoras, la vejez es evitable como
la fealdad. La hermosura que se adguiere con la-
eleganeia, la cultura y la distincién, no es perece-
dera; hasta podriamos decir gque aumenta con la
edad. <Las mujeres jévenes-—dice Michelet—son
come un campo, en primavera: nos cansa con Su
matiz siempre verde y anico; el otofio nos encants
méas porque tiené todos log matices.»

Hasta la belleza fisica se puede conservar du-
rante largos afios con los cuidados que la salud y
la educacion del cuerpo requieren. Conocidos son
de todos los ejemplos de mujeres célebres que han
llegado bellas y amadas hasta su avanzada edad.
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La bella Elena de Troya llegd & su mayor 'es-_f
plendor 4 los cuarenta afios; Aspasia tenia treinta
y seis cuando se casé con Pericles y era belia
treinta afics después; Cleopatra habia pasado de
log treinta cuando enamord & Antonio; Diana de
Poitiers contaba treinta y seis cuando conocid &
Eurique I, al gue doblaba la edad; Ana de Austria
tenia treinta y ocho cuando se decia de ella que
era la mas bella mujer de Eurcopa; Mad. de Main-
tendn ge unié con el rey Luis 4 los cuarenta; Ca-
tfalina de Rusia contaba treinta y tres cuando
ocupd el trono y no decayd su hermosura en otros
‘treinta afos. Mlle. Mar era bellisima 4 los cua-
renta y cinco; Mad., Recamier no era menos bella
4 los cuarenta y cinco que 4 los veintieince. La
‘e¢lebre Ninén de Lenclos ya es sabido que con-
gervé su belleza en avanzada edad, y en nuestros
dias abundan tanto los ejemplos de duracidn de la
hermosura, que se ha dicho que Balzac hubiera po- -
dido prolongar veinte afios mas la juventud de sus
mujeres, cuyo apogeo fijé, no sin protestas, en losg
treinta afios.

Cecilia Sorel conservé en sus cuarenta aflos Ia
belleza armoniosa de sus lineas tan dulces y tan
puras. Carolina Otero muestra una linea firme y

" juvenil en su cuerpo de diosa. Sarah Bernard tiene
- en 8US 0jos geniales una llama de, vida y juventud,
y como ‘ellag otras muchas mujeres privilegiadas
rompen & la faz del tiempo su partida de bautismo

~ con su belleza maravillosa, como la esposa de
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Abraham, de cuya hermosura, triunfante & los
ochenta afios, nos hablan las Escrituras.

Pero hay un limite me dirdis, el limite inevita-
“ble, el de'l la octogenaria, 4 euya edad no nos es
dado & todas eer tan felices como la bella Ninén. .

El temor es ilusorio. La juventud se prolonga
cast tapto como la vida, Si desdichadamente el
limite llega, el amor que durante tantos afios ha-
bremos sabido despertar habra ahondade de modo
gue puede llegar 4 ser imperecedero, Podremos tal
vez morir para los amores, no para el amor. Ade-
mas de la transformacion natural y logica de nues-
tros sentimientos, siempre tendremos el encanto,
la fuerza, la simpatia para continvar viviendo en
los corazones que cauntivamos en nuestra primera
juventud. La vejez no existe, con su horror, mas
que para las mujeres desprovistas de espiritu,

No hemos de olvidar de ningén modo los cui- -
dados que la cultura de la belleza fisica exige.
Como hemos dicho antes, no es una vanidad, sino
una necesidad la que nos obhga dello. .

Que puede lograrse el resultado apetecido, nos

1o Gemuestran con elocuencia muchos ejemplos, .
entre los que citaremos el siguiente, lleno de utili-
dad y de interés:

" La conocida tiple italiana Lina Cavalieri es cé-
lebre en todo el mundo, porque & los encantos de
8u voz une la belleza mas atrayente que haya pi-
sado la escena. Interrogada por un redactor del .
American, ha confesado que desde nifia lo inico
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gue la preocupaba era el desarrollo y la conserva-
cién de su belleza. Los libros de higiene, los cos-
méticos mas costogos, las composiciones guimicas,
loa econsejos de mujeres hermosas, todo lo ensayd -
buscando ansiosa la férmula ideal que sblo pose~
yeron algunas mujeres del mundo antiguo.

Después de varios afios de experimentos y de
estudios, Lina Cavalieri logré producir la admira-
cién de las gentes con su belleza incomparable,

La frescura de su tez, la fascinacién de sus
ojos sombreados de egpesas cejas y largas pestafias,
el snave contorno de su cuerpo; todo parece creado

“en esta mujer para producir la emocion de la be-
lleza tranquila y delicada.

Pero lo que las damas le agradeceran especial-
mente 4 Lina Cavalieri son los utiles consejos que
lanza & la publicidad, para popularizar el seecreto
de prolongar la belleza 4 pesar de los afios y de las
luchas de la vida. Este s{ que es un verdadero triun-

- fo contra la Naturaleza implacable, que arruga los
rostros, deslustra la tez y deforma los cuerpos.
 Quizés algunas sefioras encuentren en estos con-
sejos algo inaplicable, personalisimo de la artista
que los escribe; pero en cambio no vacilamos en
asegurar que hallardn ensefianzas, férmulas y re-
cetas aprovechables.

Como la artista ha seguido en sus escritos un
método riguroso, dando en pequefias dosis los pro-
cedimientos mas adecuados para conservar la be-
lleza, no alteraremos sa plan.
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«Ser joven—comienza diciende Lina Cavalie-
ri—es equivalente 4 ser hermosa, y 4 la inversa,
ser hermosa signifiea juventud y alegria.

»Lo que sobre todo imprime al rostro el aspecto
de la «vejez» es el prematuro cansancio fisico 6
intelectual.

»L.as mu]eres enidadosas de su belleza no deben
olvidar nunca la importancia de este precepto, que
las obliga 4 no fatigarse -con nada, ni con el tra-
bajo manual, ni con el estudio, ni con pensamien-
tos agitados 6 preocupaciones hondas, nien fin, con
los sports 6 ejercicios violentos,

»De este modo, las lineas del rostro permanece-
ran siempre en reposo, regulares y bien proporclo
nadas.

»Un paseo diario, 6 un ejercicio facil de una
hora, serdn suficientes para mantener el equilibrio -
corporal, siempre que las habitaciones donde se
paga el dia y la noche estén bien ventiladas.»

Lina Cavalierf, condensa los preceptos ds su
experiencia en diez articulos fundamentales, que~
intitula:

Loz diez mandamientos de la belleza (1)

1. Cuando el espejo te dice que estads un poco
_indispuesta, descanesa,

(1) Véase Sulud y Belleza, publicada por esta Casa Edi-
torial,

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Arte de Ser Amada, El, p. 34.



EL ARTE DE SER AMADA - B

2.° Para conservar el cabello hay que lavario
Una vez por semana, o

3.° La higiene de la boca exige un ligero ma-
sage diario, aplicando un dedo 4 los labios y 4 las
partes superior é inferior de log labios.

4.° Hay que practicar todos los dias el masage
de la barbiila,

5.° La nariz requiere un masage diario con los

.. dedos. :

- 6.° Bise enrojece la punta dela nariz, hay que
aplicarle compresiones calientes, con un pedazo de’
tela muy fina,

7. Para evitar las arrugas vulgarmente lla-
madas «patas de gallo», es preciso lavar con fre-
cuencia los parpados con agua caliente, tanto como

®e pueda sufrir, :

8. Tl brillo nataral de los ojos se conserva ba,-
fidndolos en <agua de rosas» y usando para.ello un

~ recipients especial.

9.° Para que no aparezca la vulgar barbilla
doble & ¢papadar hay que dormir con la cabeza.
muy baja, tan baja como sea posible,

10. La piel se refresca con bafios muy calien-

Las prevenciones generales pueden, en prinei-
pio, condensarse en las lineas que siguen:

En toda clase de lavados, y hasta en el bafio,
debe usarse agua destilada. Si se emplea el eold-
€ream proeurese puro, pues cuande contiene plo~
imo causa mucho dafio & la piel.

8
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El masage tiene real y positiva importalicia.
Debe practicarse en todo el cuerpo, porque hace
circalar la sangre y evita la formacién de grasa,

Jamas debe untarse vaselina en los cabellos.
Ninguna substanecia mineral puede hacer gue erez-
ca el pelo. :

La receta empleada con ex1to por la Cavalieri
para evitar la caida del pelo la denomma «lgcion:
de camomille», frotando sélo en las'raices. Hay que-
usarla eon cuidado, para que no salte ninguna
gota sobre la cara, porque deja fuertes manchas
amarillas.

L.ia «camoemille» se fabrica de este modo: Eche-
ge en un litre de agua un pufiade bastante grande:
de hierba manzanilla. Se hace hervir la mezcla.
durante doce 6 quince minutos, hasta que tome el
color negruzeo del café.

Después se echa en un jarro, que no sea me-
talico, colocaAndolo en un sitio fresco, Antes de:
usar esta locidén hay que agitar el fraszeo.

- Para, mantener la piel_'dé las manos siempre
lisa y suave, se emplea el procedimisnto gue signe:

Lavarlas primero en agua de jabén, cambiando
el agua tres 6 cuatro veces; dejarias secar sin hacer
uso de Ia toalla. Cuando estén relativamente secas,
hay que bafiarlas en una mezcla compuesta de

Glicerina. . . i «. 80 gramos

Agua derosas.. , . , 90 “»
Diez gotas de zumo de limoén,

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Arte de Ser Amada, El, p. 36.



EL ARTE DE SER AMADA . 85

El catiz del rostro se conserva blanco y puro
mediante Ia mezela siguiente:

Un vaso pequefio, de los que se usan para el
vino, se llena de agua, afiadiéndole quinece gotas
de per6xido (el cual contiene muche oxigeno), Se

“debe aplicar quince minuntos y luego refrescar la
tez con la pomada compuesta de aceite y cera
(eold-eream.)

No se debe dormir muchas horas. Las que per-
manecen mas de nueve horas en la cama corren el
grave peligro de la anemia. :

Ademas, existe otro peligro no menos grave que
el de la anemia. Cuando estamos acostados, tos pul-
meones no pueden funcionar tan libremente como
permanecisndo de pie 6 andando,

Bs, por tanto, indispensable reducir todo lo po-
sible las horas del suefio. - Generalmente se consi-
~dera que ocho horas son suflcientes para el des
canso corporal,

El cutis delicado de muchas damas se llena de
manchas, causadas por el sol 6 el viento. Es facil
‘hacerlas desaparecer. Primero hay que frotar la
cara con cold-cream, cubriéndola después con una
capa fina de polves de arroz. También se puede -

* emplear con éxito una mezcla de glicerina (una
parte) y agua de rosas (tres partes).

Tales son los preceptos fundamentales de la
belleza, que conviene tenmer presentes para com-
prender mejor los detalles. de cada taso que suce-
sivamente ge irdn presentando,
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Para congervar fresco y sano el color del cutis
es preciso tomar con frecuencia bafios completos,
porque asi se desarrollarén todas las partes de la
piel simult4nea y normalmente, sin dar preferencia
& ningun sitio eapecial. Hste tratamiento se puede
Llamar general, en contraposicién al pareial ¢ local.
Y para tener el cutis muy fino y delicado es preciso
que la persona se bafie 1o méa 4 menudo posible,
pues teniendo el cuerpo en excolentes condiciones
higiénicas es como Gnicamente hacen efecto el ma-
sage y las lociones locales.

La Cavalisri, despuér de haber hecho muchos
ensayos ¥ experimentos, ahora, convencida de gque
es lo mejor, toma diariamente un bafio en las con-
diciones signientes:

Llena el depdsito hasta la mitad con agua; afia-
de medio kilo de sal ordinaria y luego pone un cuar-
tillo de amoniaco de violeta, Revuelve todo eso muy

- bien, y diez minutos mas tarde se mete en ¢l agua.

Para variar, la Cavalieri echa de vez en ¢cuando
una libra de sal marina y vinagre aromatico en
vez del amoniaco. Pero tres veces por semana—un
dia sf y otro no—no echa nada, para. no exeitar ni
drritar demasiado la piel.

Cnando desea tomar un bafio calmante 6 seda-
tivo, disuelve en eo! agua una onza de esencia de
benjui—especie de resina medicinal y de perfume
gue viene de las Indias orientalea—y & eato afiade
dos «¢pastillas de baiflos aromaticos», pero que no
contengan snbstancia colorativa alguna.
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Estos bafios los toma Mad. Cavalieri inmediata-
mente después de levantarse de la cama vy 4 una .
temperatura exacta de 98° Fahrenheif. El ballo A
dura veinte minutos, porque siende de mayor du-
racién debilita mucho el cuerpo.

Cuando la persona esta en el agua no debe que-
darse sentada ni quieta. Al contrario, tiene que
moverse mucho, porque asi la sangre cireula vigo-
rosarente por todas las partes del cuerpo.

Mad. Cavalieri emplea dentro del agua un ce-
pillo, ni demasiado fino ni sobrado resistente, sobre
el cual extiende una capa de jabon de primera
clase, frotdndose luego con energia todo el cuerpo.
La capa de jabén la renueva varias veces, Al salir
del bafio toma una ducha fria, de pocos segundos,
‘sobre los hombros y espaldas, para estimular la ;
aceidn de los poros, ) .
" Después se rocia el cuerpo con agua de Co- g
lonia. . : :

‘Lmego vienen los ejercicios. Si hace sol corre
unag cuantas veces—una docena—de un extremo
al otro de sn ancho y veatilado enartdo de dormir,
sin ningan veatido sobre el cuerpo. De esta manera
los poros tienen ocasidn de crespirar» el aire libre-
mente, También gozan éatos de los beneficios de los
rayos del sol, que ejercen una influencia benéfica
sobre el cuerpo. '

Cuando no hace sol cubre su cuerpo con una-
bata de lana (siempre debe ser de lana la bata de
bafio, nunca de algoddén ni de hilo) y durante vein-

CE
.

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Arte de Ser Amada, El, p. 39.



88 © BL AKTE DE SER AMADA

ticinco minntos hace gimnasia eon los brazos, pier-
nas, dorso, ete,, sin recurrir nunca 4 los aparatos
artificiales. _ o .
Después se sienta en un sillén y empieza 4 la-
varse la cara con la mezcla siguiente:
i

L]

Agua derosas.. . . . . B500 gramos.
Almendras dulees. ., . . 500 »
Cera bianca de abejas, . . 20 »
Esperma de ballena., . . 20 »
Exiracto de rosas. . . . 3 »

La esperma de ballena ge encuentra en la parte
superior de la cabeza de los cachalotes.

Para preparar el eold-cream emplea el signiente
proced1m1ento )

Pone la cera de a,be;las y la esperma en un re-
eipiente. Para ¢ue se disuelvan coloca la vasija; no
gobre el fuego, que seria demasiado vivo, sino den-
tro de otra que esta llena de agua hirviendo. Cuan-
do la cera y la esperma comienzan 4 derretirse,
echa poco 4 poco ¢l aceite de almendras duices.
Luego remueve ¢on una cuchara larga de madera
la mezecla,. ¥ cuando todo esta bien unido, lo echa
gobre un jarro de piedra y lo pone en un sitio seco.
Finalmente, cuando estd frio, le afiade tres gotas de
extracte de rosas.

Cuando la Cavalieri advierte que alguna parte
de su cara 6 de su cuerpo estd un poco inflamada 4
causa del masage, se aplica la locitn siguiente:
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. Extracto de violeta.. . .. 3850 gramos.

»  derosas, . . . 35 5
Tintura de orris, 6 sea «Ll-
rio de Florencla» .. 80 »

Esta mezcla suaviza mucho la piel y la refresca
deliciosamente al mismo tiempo. Despuéds hay que
aplicar una capa finigima de polvos de arrez.

Cuando descubre un granito en su cara 6 en su
guerpo, coge sencillamente un palilio y lo deshace,
deSpués de baharlo en esta solncidn:

Agua de rosas, medio vaso pequefio. .

E"erémdo de hldrégeno otro medio vaso.

O en esta otra: '

Agua de rosas, dos terceras paries del vaso,

Amoniaco, una tercera parte,

De esta manera el grano desaparece pronto sin
dejar huelias en la piel.

Una pequefia cantidad de estas soluciones basta,
porque hay que tirarla después de usarla. Lo mejor

~.es emplear lo que puede caber en un dedal.

Antea de hacer una excursidn en automévil 6 en
tren, Mad. Cavalieri frota su cara con coid-cream
¥y 8s pone una capa de polvos de arroz mas espesa
que cuando sale 4 pie. Asi estd mas protegida con-

~tra los efectos del viento, del polve y del humo
a@obre el cutis. Al legar al hotel, después de su
-exeursién, se lava la cara eon-vapor, para lo cunal
media el tazén del lavabo con agua caliente y pone
una onza de tintura de benjui. Luege inclina sobre

Diputacioén de Almeria — Biblioteca. Arte de Ser Amada, El, p. 41.



]

40 ) HL ARTE DE SER AMADA

el liguido la earay cuidando de que la cabeza esi¢
envuelta en una fuerte'y gruesa toalla. Asi el ros-
tro, descubierto, recibe todo el vapor.

En verano, cuando el cutis sufre tanto 4 causa
del sudor y del polvo que se le adhiere, Mad. Ca~
valieri, después de cada salida, se lava la cara
con un vaso de agua de rosas, en el cual echa
quince gotae de peréxido de hidrégeno. Después de
quince minutos de bafio se da el masage facial
con cold cream 6 con agua de rosas, Mas como el
peréxido es muy fnerte en sus efectos, hay qune
tener cuidado y no usarlo mas que en contadas
ocasiones. '

- Antes de acoatarse, Mad. Cavalieri se lava la
cara, aunque esta vez solo es con agua caliente y
con la espuma del jabdn, que e obtiene batiéndole
en una taza., No usa esencia alguna en este altimo
bafio facial, ni empiea esponja ni trapo. Sélo vsa
1a palma de la mano, que «es mas blanca y mas
fina que la seda y el terciopelo», segin una frase
feliz de la misma Lina Cavalieri,

Deapués de guitarse ol jabdn se vuelve & lavar :
_eon agua fresca, mas bien tibis, para evitar una
- reaccion violenta de los poros. Luego otro pequeflo -
masage ligero, de ocho & diez minutos, y en segunida
4 la cama, para dormir ocho horas en una  habita-
cién donde hay una ventana completamente abier-
ta tanto en verano come en invierno,

Su cama, naturalmente, estd colocada de ma~
nera-gue no la alcance ninguna corriente de aire.
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Ademas, la Cavallen slempre esta bien arropads

. enire mantaes. :
~ La belleza de 1las manos requiere ¢special aten-

' e¢ién por parte de las damas. Uno de los métodow
més sencillos para conservarlas hermosas y bien
formadas consiste en evitar que se enfrien. El frio
es causa de que las manos de ciertas damas, en vez
de ser tersas y blancas, sean Asperag y de color

~amoratado, perjudicial y fec 4 la vez. Como no lam
_protegen durante sus ejercicios fisicos al aire libre
en ei otofio 6 en el invietno, y como tampoco toman
los bafios en condiciones higiénicas-~4a causa de la
baja temperatura de su cuarto de hafio-—se les po-
nen asi y ya no saben remediar el mal.

- «Un dia—dice Lina Cavalieri--se presentd en
i easa una sefiora de la aristocracia de Nueva
York, la cual, con lagrimas en los ojos, me ensefiéd
sus manos, asperas, amoratadas y feas, supliedn-
dome que le diese un remedio para devolverles se
pristina belleza. Después de algunas preguntas ge-
nerales, supe que aquella sefiora se vanagloriaba -
de «po llevar jamas mangmto, ni aun en los dias
mas crudos de Baero y Febreros. «{Soy una mujer
fuerie—decia—y no me gustan esas costumbres de
las muchachas anémicas y medio tuberculosaa!»

» Aunque me daba pena censurar estas palabras,
no tuve mas remedio que decirle que mientras
pensara asi tendria las manos feas.

»—{Jge manguito—Ile dije—y las tendré ﬁnas ¥
suaves. Pero si no lo hace, no se queje. Esa no
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68 una ridiculez; es una precauncién higiénica de
- gran trascendencia para conservar la piel tersa y
limpia.

- »Y me esforcé tanto, que la convenel, aﬁadlen
do al final:

»—Lave sus manos con agua tibia dos wveces al
dia y lleve buenos guantes y un excelente man-
guito desde Octubre hasta Abril, por lo menos.
Después, sélo después, podremos ocuparnos en
otros detalles para develverles su belieza, -

»Aquella sefiora siguié mis consejos y hoy dia
tiene unas manos divinas,» '

Cuando el agua es recia, se debe echar en ella
para lavar las manos una cucharadita de hérax,
Pero mejor seria atin el empleo del agua deatilada,
puesto que para el use de aguella sal mineral se
necesita cierta precancién. Se deslie en el agua
parte de un jabdn, que puede tener cualquier esen-
cia, y enando haya bastante espuma se coge una
toalla fina de lino, y después de lavar durante cinco
minutos lag manes, se secan escrupulosamente con
ella. Pero antes de que la piel se haya secado, Lina
Cavalieri las bafia en una solucidén compuesta de
varias cucharadas de gliceringa mezclada con agua,
afiadiendo por cada cucharada tres gotas de clavel
de Italia 6 de cualquier ofro periume.
~  Hste bafio también debe durar cinco mmutos .
frotando una mano con otra dentro del llquldo.
Luego se secan enérgica y deﬁmtwa,mente con otra
foalla fina,

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Arte de Ser Amada, El, p. 44.



BL ARTE DE SRR AMADA 43

i

Como hay ciertas manos que no consienten el
" uso de la glicerina por su extremada sensibilidad,
Mad. Cavalieri recomienda la locién siguiente: -

Mézclese un cuarto de vasgito de peréxido de hi-
drégeno (combinacion de un euerpo simple con la-
mayor cantidad posible de oxigeno) con tres cuar-
tos de vasito de hamamelis de Virginia. Este bafio
resulta excelente, aunque no se debe emplear mas

_que tres veces por semana. Los otros dias deben fro-
tarse las manos con aceite puro de oliva, cosa que
conviene, gobre fodo, 4 lag mujeres que laz tienen
muy delgadas, pues asi se ponen mis rollizas.

Al emplear esta férmula se deben afiadir seis
gotas de amoniaco por cada vasito de aceite que se

- utilice. . _

No obstante, la manera mas rapida de que las
manos sean mas biancas y suaves es el masage
diario antes de acostarse. Este debe darse con
cold-eream sencillo. Y ademds usar por la noche
guantes como los que suelen emplear las sefioras
cuando frotan 6 raspan algo. Pero estos guantes
tienen que ser un par de nameros mas anchos que
168 ordinarios y estar agujereados para que los po-
rog respiren. -

<BEl cold cream para las manos, segun mi opi-
nién—dice Lina Cavalieri—, es el signiente:

Espermaceti.. . ... 56 gramos,
Cera blanea.. . . . 28 »
Aceite de almendras. . 4 coartillo.
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»También se pueden untar las manos, antes de-
acostarse ¥ de cubrirlas con los guantes, con-la
- mezela siguiente:

Agua derosas.. . . . 168 gramos,
Miel. . . ., . . . . 112 »
Cera amarilla de abejaa. 56 )
Mirra. . . . . . . 28 ' »

=BEs ficil hacer es{a mezcla en casa—afiade la

- Cavalieri—, y aun conveniente, porgue asi se tiene
1a seguridad en las proporciones, cosa que no suce-
de en una drogueria. Ademas reaulia entretenido.
Sélo hay que tener cunidado de que-el fuego no sea

muy vivo al derretir los ingredientes. Y por ultimo,

de echar la miel y la cera gota 4 gota,
»Algunas de mis amigas ban obtenido excelen-
tes reguliados con esia otra férmula:

Tintura de bepjui.. . . . 7 gramos.
Yema de huevos frescos. . 1 PO
Arrozenpolve., . . . . 3'Y »
Agua deromsae.. ., . . . 28 ?
Aceite de almendras dulces T »
Glicerina. . . . . . . 3%

Esta mezcla sdlo puede durar dos 6 tres diag &

lo sumeo. Pasado ese tiempo ya no sirve.»
- El masage de las manos ya no es idéntico al del
rostro, 8ino al revés, La explicacion de cémo debe
efectuarse este masage es facil: es el mismo que
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' hacemos cuando nos ponemos un par de guantes
estrechos: ios dedos de 12 mano derecha frotan la
" parte superior de la izquierda, empezando siempre
‘en la punta de los dedos y siguiendo la direccién
- de la mufieea. Basta con 20 6 25 pasadas. Después
deun breve descanso se hace lo mismo con la ofra
mano y en seguida se ejecuta el masage de los de-
dos «pinchéndoles» un poco, cerca del final, con 1a
exiremidad de los dos dedos primeros de la otra
mano, , :
" - «Para las manos frias y himedas-—dice la Cava-
lieri—hay este remedio:
»Acido tdnico (se encuenira en la corteza de la
encina), 10 granos (no gramos),

Tintura de benjui. . . . 14 gramos.
Esencia de flor de satico. . 84 »
Aguaderosas.. . . . . 168 »

Y afiade: <Hay que advertir que uno de log de-
talles mar importantes para que sean bellas, con-
giste en tener <hermosas ufias». La forma, el tama-
fio y el color de éstas deben estar en proporcién
justa y simétrica con aquéllas, y en especial co
los dedos.» _ . '

- Mad. Cavalieri cree gue cada sefiora dabiera
ocuparse exclusivamente en el cuidado de sus uilas,
en vez de encaygar este detalle &4 un manicuro
cualquiera. Basta con que dedique diariamente 4
ello unos minutos para que adquiera en seguida la -

1
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’ perfeccién necesaria. Pero sobre todo recomien-
da gue no se.olviden de su arreglo upa vez por ge-
mana.

«Mi ideai es—dice—tener las uiias en forma de
avelina (especie de avellana de cAscara muy fina)
y alge puntiagndas. Nunca las corto con tijeras y
menos con cortaplamas.

- »En casos especiales se deben untar las puntas,
en torno de las ufias, con cold-cream. Esto por las
noches y durante una semana, para que la piel no
vuelva & eubrir las «medias lunas». .

» Yo, para limpiar mis ufias, cojo un palillo fino
v blando de naranjo, y lo introduzco por un extre-
mo en una golucién de piréxido de hidrogeno, des-
pués de envolverlo en un pedacito de alzgodon fine.
Luego lo paso por debajo de la ufia, apretando
hacia arriba para no ponerlo en contacio con la
piel. Muchas personas tienen las ufias suciasg 4 pe-

" sar de limpiarlas muchas veces—como dicen—por
no -fijarse en este importante ‘detalle. Al limpiar
las ufias han estropeade la piel y asi han fabricado
un «nidos al polvo.

»Todo consiste, pues, en el método, y el resultado
depende del sistema que se emplea. Yo, apenas
acabo de limpiarlas, las froto uneos instantes con
piel de gamuza, humedecida apsnas con Gna par-
ticula de <carmin para las ufiag»>. Y esfo es mny
importants, pues muchas sefioras, por tenerlas ro-
sadas, ponen tanto carmin, que las dejan rojas, 10
eual es horrible y de mali gusto. :
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»Porque no sélo en la cara, sino también y sobre
~todo en las manos, se advierte sila dama que tene-
mos delante es una verdadera sefiora, una sefiorita
6 una cocinera & la cual le ha toecado la loteria ¥
ge ha «disfrazado de sefiorar» para introducirse en
el gran mundo.» '

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Arte de Ser Amada, El, p. 49.



CAPITULO III

L£uidados de la cabellera.—Higiene y conservacidn. —Sa em-
bellecimiento.—La belleza de los ojos.—Modo de conseguir-
la.—Repaso & higiene.—La belleza de la boca,—Cuidados
que necesita.—Los labios y los dientes.

Nada hay tan bello como una buena cabellera.
i cabello, aun cuando esté muy cuidado, suele
quedarse de tanto en tanto sin brillo y sin <ani-
macidn»—por decirlo asi—. Eate estado de <«can-
sancio», & pesar de lo que creen ciertas damas,
tiene dos causas: 1.°, la piel de la cabeza estd
demasiado caliente y seca, y 2.%, en la cabeza hay
caspa y obstruye la respiracién de los poros y
ademds molesta y perjudica el desarrollo normal
de las rafces de los cabellos,

Con objeto de que desaparezca ese «cansancio»,
ante todo hay qué quitar enérgica y radicalmente
la caspa.

«Para consegoirle—dice Mad., Cavalieri—me
lave la cabeza todas las mafianas durante una se-
mana en la forma siguiente;

»Deapués de bafiarme, deshago mi cabellera y
la «aireo» durante unos minutos, precisamente el
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tiempo que necesito para desleir media pastilla del
mejor jabén que encuentro. o

»Como avteriormente he dicho, tengo costum-
bre de hacer gue analicen quimicamente todos los
cosméticos que pienso aplicar & mi euerpe. Lo
mismo hago, pues, con el jabdn que nso para qui-
tarme las escamillas de Ia cabeza. Pero siempre
doy la preferencia 4 jabones que estén compues-
108 en su mayor parte con «espermareti», ¢ sea
~eaperma de ballena.

»Luego que se ha disuelto el jabén, cojo un
eepillo pequefiito, parecido al gue se utiliza para
limpiar los dientes, y con éste introduzco entre el
cabello gran parte de la espuma, cuidando de gue
los montoncitos estén distanciados. En seguida froto
la eabeza sin violencia para no irritar el cuero ca-
. belludo,

» Asi que he lavado la cabeza, tiro lo poeco que
reata de la espuma, limpio con cuidado el tazén y
wuelve & desleir la otra mitad de la pastilla, em-
pleando 1a espuma y el'agua jabonada en la mis-
ma operacién, aunque ya en esta segunda vez no
ampleo el cepillo; entonees no utilizo nada mas que
los dedos, frotando como 8i me estuviera dando
masage.

»Y después, por tercera vez, me lavo con agua
de jabdn, Sole que entonces viene el dificil pro-
blema de secar la cabellera ¥ la piel.s '

Madame Cavalieri nunca emplea. en esa tarea
el pequefio <cafién de chimeneas, inventado y

4
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construido especialmente para secar el pelo de lags
gefioras, y que tanto se emplea. .
«No lo uso—dice Mad. Cavalieri-—, porque los
-eabellos se vuelven demasiado fragiles y quebra-
dizos, » ' .
Otro método que hay que evitar (4 pesar de que
lo utilizan muchas damag) ¢8 el de exponer el ca-.
bello todavia hiimedo 4 corrientes de aire frio; por
ejemplo, & las de log ventiladores eléciricos.

«Fate procedimiento—econfiesa la espiritual ar--
tista—no perjudica el eabello, es verdad, pero hace
por lo general mucho dafio & la eabeza, causando:

-enfriamientos, foertes constipados, y sobre todo,.

terribles neuralgias, puesto gue los poros de la.
piel, 4 causa de la frotacién, se han calentado y
estan abiertos aun.»

Madame Cavalieri emplea otro método mas eﬁ-
caz. Primero frofa con rapidez su eabeza con una
toalla gruesa, luego se da masage durante un rato,.
y asi, poco & poco, con el calor que emana de la
piel, se seca el cabello «por medios normales, ¢
gea por el calor natural y fisico-. :

Para facilitar este trabajo hay que dividir el’

" cabello en numerosas trenzas, haciendo esta ope-
racién, no con un peine, sino con los dedos, pues-
el calor de éstos contribuye 4 secarlos, Despuéa se

pasa ligeramente un peine de dienfes muy separa-
dos, ¥ en seguida se dan unas cuantas I‘rotacwnes
con un cepiilo. _

Algunas sefloras creen que cuanto més tiempor - -

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Arte de Ser Amada, El, p. 52. :



EL ARTE DE BER AMADA bt

estan cepillandose la cabellera es mejor, y se dan
150 6 200 repasos con ias 6 menos violencia.:
‘Mas esto es un grave error, puesto que se perju-
dica el cabello en general y las raices en par-
ticular. Cuarenta repascs dados cuidadosamente’
bastan, '

En general, se pnede deeir que las sefioras dan
demagiada importancia al efecto del cepillo, mien-
tras descuidan el masage de la piel, que es lo que
tiene valor. '

El masage, sin embargo, sélo debe emplearse .
cuando la cabellera estd completamente seca,

Antes de arreglar definitivamente el cabello,
Mad. Cavalieri recomienda un «bafio de aire», Este
ge puede tomar abriendo la ventana y permitiende-
que el aire <inunde la cabellera». Una hora des-
pués se puede comenzar ol peinado.

Una vez por semana Mad. Cavalieri emplea un-
<gshampoo» mas estimulante, cuyos efectos son de
103 méas beneficiosos y que preparan el cabello para’
las otras operaciones del peinado.

He aqui su férmula:

Jabén puro y liquido. . 100 grameos.
Carbonato de potasio. . 200 »
Agua destilada. . . . 2 litros,

Esta mezcla tiene que hervir hasta que el jabdn
ge disuelva por completo. Cuando todo estd frio se
afladen de 200 4 500 gramos de tintura de vainilla
6 de cualquiera otra substancia perfumada.
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Un poco de este «<shampoo» en un tazén de agua
templada limpiard el cabello de todo el polve que
hayva cogide desde el altimo lavado,

Una vez obtenida la limpieza del cabello, hay
que estimular au crecimiento. Para consegnir esto
se tiene que emplear el camomille (manzanilla),
del cual se ponen doa buenos pufiados en dos euar-
tos de agua y se hierve. Cuando en la ebullicién
prineipie & tener el tinte negruzeo del café, color
que alecanzard & los quince minutos, se le afiaden
dos cuartos de agna fria y se aparta, colocando
el liquido obtenido en un jarro de cristal 6 de
piedra,

Deapués que se ha utilizado el «shampoo» hay
que frotar el cnero cabelludo con esta mezela,

Segun Lina Cavalieri, este método s emplea
mucho en Francia, porque alli las sefioras no usan
casi nunca aceites ni grasas.

Otro procedimiente para hacer que erezea el
cabello ¢s el de emplear un ligero masage con una
mezela qmmlca

Una amiga de Lina Cavahen 4 quien la calvi-
eie iba guitando uno de sus mayores encantos, uti-

. liz6 con gran éxite una de las siguientes solucionea

alterpativamente:
1.* Aszufre precipitado, . . 10 gramos,
Alcohol (95 por 100). . 10 »
Agua destilada. . . . BO  »
Aguaderosas. . . . BO »
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- 2.* Alcohol (95 por 100), . 100 gramos.

Acelone., ., ., . . . 100 ' »
‘Aceite decade. , . . 10
Azufre precipitado.. . 20 »
Acido piregdllice. . . 2  »
Acido chrysofdnico. . 20 centigs.
Bicloride Hg.. . . . 40 »

En cambio las sefloras inglesas, al decir de Lina
Cavalieri, dan preferencia A la siguiente mezcia:

Besoreina.. . . . . . . 1 dracms.
Cloral Lydrade.. . . . . 8 »
Aceite de almendras dulces, . 1 »
Cloroforme. . . . . . . B >
Agua de Colonia. . . . . 6onzas.

Mad. Cavalieri, para su <«shampoo», suele em-
- plear algunas veces lo siguiente, para variar:

Exiracto de hamamelis virginica. 1 cuartillo.
Agua de Colonia. . . . . . . B8onzas.
Cloroformo.. . . . . . . . 8 dracmaas.

Dos 6 tres veces al afio, Mad. Cavalieri, para
estimular su desarrollo, chamuseca las puntas de sug
cabelos.

Si el cabello principia, & caer, se deben emplear
inyecciones hipodérmicas de hierro ¢ de arseniato,
pero con mucha prudencia y siempre hajo la vigi-
lancia de un médico.

Estas inyecciones deben durar siete semanas,
en la siguiente forma:
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Diez dias seguidos 4 inyeccidn diaria, luégo
tres ¢ cuatro dias de desecanso y en seguida otros
diez, ete,, ete.

Madame Cavalieri no es partidaria de tefiir el .

cabello. Pero si una rubia, por ejemplo, quiere te-
ilirlo, porque empieza & tener canas, debe hacerlo
con una soluecién de Henn.

Antes de acostarse, las mujeres deben recoger '
el cabello en trenzas muy flojas,

Cumpliendo fielmente egtos consejos se conser-
vara la hermosura de los cabellos,

¢Quién duda de que uno de los timbres mas le-
gitimos de orgullo para la mujer son un par de
grandea y encantadores ojos? Por tenerlos darian
cualquier cosa, y con razén, porque los ojea son
los que predisponen en favor ¢ en contra. «Pero
—exclamardan muchas lectoras—eso no depende
del arte. Hs una cosa exclusiva de la Nataraleza.»

Tienen razén en parte, replicaremos. Sélo que
la palabra «exclusiva» es exagerada. En gran par-
te debemos la hermosura de nuestros ojos & la ma-
dre Naturaleza. Pero por otra parte, también se la
debemos & nuestros cuidados, 4 nuestros esfuerzos,
4 nuestro <arte».

Para que un ojo gea realmente hermoso, tienen
que estar en completa concordancia y armonia su
tamafio, su color, su forma y su brille 6 «fuerza
expresiva.»

El célebre escritor italiano D’Annunzio, com- -
petente como el que més en tedo lo-que hace refe-
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rencia & 1a belleza femenina, dijo uu dia & mada-.
me Lina Cavalieri, contestando & una pregunta
suya: <Los ojos que deseen ser hermosos tienen que
- tener ol color claro-obscure del tabaco.» :

Lina Cavalieri, no obstante, prefiere los ojos
color violeta, por ser mas ideales y porque pare-.
cen vivir constantemente en paises de ensuefio y
no en esta picara realidad.

Y 4 este propoésito, dice que lo mas bello que ha-
wisto en su vida han sido los ojos de una sefiora in-
glesa, pues 4 pesar de que los cabellos, pestafias y
cejas eran negres, los tenia de un bhermoso azul
weleste, : :

«jQué aspecto més singular y extrafiol—dice——,
1y qué hermosura mas atractiva!

Madame Cavalieri admira también los ojos azul-
gris de las mujeres norteamericanas; pero no por
su belleza, sino por el brille de inteligencia y de
frangueza que tienen. El color ese, fuera de tal
wventaja, no le resulta nada. En cambio, de acuer-
do con las palabras de D*Anaunzio suspira por los
de color «tabaco». Kstos tienen una serenidad doli-

liciosa, divina, comparable, hasta cierto punto, &
1a luz serena que envuelve el lago de Como, en Ita-
lia, én una tranguila tarde de verano.. :
Como sucede con las restantes partes del cuer~
po humano, también para la belleza de los cjos es
1o més importante la salud general del individuo y
la higiene especial y local. ' -
Lios dos grandes enemigos de los ojos y de la
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vista son: 1.°, la fatiga y el cansancio, y 2.°, el
polvo, Hay, pues, para conservar unos y otra, que
evitar todo lo que produzes las causas apuntadas,
haciendo los mayores eafuerzos y adoptando las
precaunciones indispenaabies,

«Para un hombre, por ejemplo, es dificil prescm- _
dir de la lectura nocturna, con luz artificial; pere -
una mujer, con una poca de buena voluantad, pue-
de arreglar su vida y sus ocupaciones detal mane-
ra, que nunca, 6 casi nunea, le sea necesario leer
de ege modo. Si Io hace asi, pronto notari que sug
ojos estAn menos cansados y recuperan poco H
poco el brillo de la juventud, ese brillo que tanto
admiramos en los ojes de los nifios.

Aun con motivos mas fundados, se debe reco-
mwendar gae no se lea nada en los trenes, La poeca
y ogeilante Juz, el movimiento continuo y la difi-
cuitad de conservar una pogicidn conveniente son
razones que convencen al mds negado de razén. ¥
si enalquiera, 4 pesar de esta advertencia, lo in~
tenta, go convencera de ello.

«Yo misma—diee Lina Cavalieri—voy varias
veces al afio desde Nueva York 4 San Francisco,
y aunque en el viaje se invierten cinco dias, nunca
leo periddicos; pi librog, ni revistas, Y eso que la
lectura me agrada muchisimo. Pero wmas que ésta
me agradan mis ojos y no guiero gue estén «des-
lustradoss por el terrible cansancio. Sin embargo,
no me aburro, 4 pesar de que viajo sola. Me dedico
4 pensar en log librog que he leido antes en mi
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caga, con la dulee y tranguila luz del dia, y pase
las horas agradablemente. Y sl no, estudic <en el
_libro del mundo y de la vida» que me ofrecen mie
compafieros de viaje, el paisaje gue se ve desde la
ventanilla é el cielo estrellado que se eolumbra por
el mismo sitio.

»Como Jos viajes fatigan los nervios y la vnsta,
paso muchas horag en el tren con Ia cabeza ineli-
nada hacia atras y con los ojos cerrados. Al termi-
nar ¢l viaje, y después de llegar al hotel, baiic
estos con una soincion de adrenalina (que ge puede
comprar en cualquier drogueria), Porque ya es sa-
bido gue la adrenalina proviene de las glindaias
suprarrenales. Refresca muchisimo ¢ inmediata-
mente quita el cansancio dolorose de la vista.

»Las proporciones de la solucidn tienen qgue ser
indicadaa por un médico, para que no haya peligro
-de ninguna clase.»

_Hablando otra vez de la leetura, Mad. Cavahe
ri dice que lee cada dia cerca de hora, y media,
pero jamas de «un tirén», sino con tres 4 cuatro
intervalos, para que deseanse la viata, «¥Ya 8é que
hay mujeres estudiantes—afiade—que leen seis G
ocho horas cada dia. Y que eatas sefioras pueden
ser buenas, interesantes y sabias, no lo niego; pero
- no serdn jamas hermosas, porque una mujer em
cuya cara ¢ en cuyos ojos ge nota el cansancio y
se les ve mortecinos, ya no es bella, en el rigurose
sentido de 1a palabra.»
También la bebida abundante perjudica la ber
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1leza de los ojos. Un vase de vino, en las comidas,
ya es guficiente para ana mujer. Cuando se bebe
més adquieren lo§ cjos un brillo exagerado y en-
fermizo,

Ademas, los parpados y otras partes dehcadas
ge inflaman y la sangre se condensa en ellos, Beﬁa.-
tandoge ias vénulas. : :

Cuando no e ha podido evitar el cansancio de
la vista, hay que descansar en una cama durante
-una hora, eubriendo la cabeza con vn lienzo hecho
varios dobleces ¥ empapado en esta solucion, que
se emplea caliente:

Cuarta parte de un cuartillo de agua de rosas.

Idem, id. de hamamelis de Virginia (planta del
género de las saxifagiceas).

‘ -Mad. Cavalieri, para conservar el brillo de sus
-ojos, les hafia dos veces al dia con agua pura de
rosas, de la gque emplea diez onzas, S sirve de una,
copa especial construida con ese objeto, ¥ que se
puede adquirir en cualquier tienda de articules de
higiene.

El ojo, medio abierto, queda sumergido en esta
agua durante 30 segundos, aunque algunas veces
llega 4 50 6 60, i no se irritan. Pero los bafios estos
s86lo ge toman por la mafiana y minutos antes de
acostarse, _ _

Algunas amigas de Lina Cavalieri ugsan una
onza de agua de flor de satco (Sanbuen L.) y obtie-
nen buenos resultados. Otrag sefioras emplean con
bastante éxito la siguiente mezcla: - '
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15 gramos de hamamelis de Virginia.

15 » de agua destilada. _

04 veces, seis gotas de Acido bérico disuelto en
un vagito de agua destilada.

Durante el dfa, los ojos deben cerrarse varias
veces durante cinco 6 diez minutos, para que des-
cansen. Y como se presentan en el dia ocasiones
en que gin ningin esfuerzo se puede hacer esto, 1as
mujeres deben aprovecharlas. Luego notarin los '

* beneficios, :

También hay que aplicar el masage diario &
los musculos exteriores que rodean los ojos, pero
nunca mae de cinco minutog, para no irritar los te-
jidos, Esto se evita con el cold -credm. Es decir, po-
niendo de éste en los dedos que dan el magage.

. Adema4s, bueno es advertir que el movimiento
de los dedos (indice y medio) siempre se hace desde
el gurco del ojo hacia la oveja.

Las cejas deben cepillarse ligeramente, dando
una docena de golpes con un cepillo blando. Y
-cuando estin poco robladas, recomiendo la aplica-
¢ion del ténico siguiente:

Mézclese:
Tintura de vainilla. . . . 6.gramos.
» de carnacidén.. . . 10 »
Balsamo del Perd. . . . , 085 . »
Alechol, . . . . . . . 48D »
Aceite de bergamota. . . . 045 »
» de limén.. . . . . 090 »
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Quina. . . . . . . . . 040 gramos.
Infusién de algalia.. . . . ©10 »

»  demusgoe.. . .. . 010 ».

Apliguese tres veces por semana. -

Esto estimula el crecimicnto de las cegas.

Tara aleanzar la bermosura ¢ para transfor-
maria, perfeccionarla y conservarla, se necesita,
en primer lugar, tener una idea exacta de lo gque
se entiende por «belleza ideal». Por desgracia,
esto no es fdcil, pues esog ideales varian segin el
gusto de cada siglo, de cada nacién y de eada in-
dividuo. 86lo hay coneordancia en algunos deta-
lies. Y entre éstos desenella en primer termmo la
boca.

Los mayores atractives del rosiro, sin disputa
alguna, son los ojos ¥ la boea. Lo demas puede y
debe ser como en una estatua griega. Pero los ojos
¥ la boca no. Por los ojos debe hablar el alma y
por la boca el encante de Ia mujer. ¢Por qué, si no,
nos fijamos tanto en una mujer cuando hablamos
con ella? Reparamos en ella para ver si tieno la
boca bien formada, con labios rosades y dientes
blaneos y uniformes. Y si es asi, su palabra se nos
figura divina y no nos cansames ds oirla. Pero #i es
lo eontrario, nos resunlta prosaica y aborrecible. En
Ia boca, pues, residen los mayores encantos de un
rostro femenine, v en conservaria hermosa, por lo
mismo, deben emplear sus cuidados las mujeres,

Las norteamericanas tienen hermogos ojos, pero

Fl
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ia boca no estd de acuerdo eon ellos. Los labios de
las mujeres norteamericanas son delgados y casi
rectos, sin curvas ni encantos. Se diferencian en
todo de las mujeres weridionales, particularmente
de las espafiolas y de las italianas. Las bocas de
éstas son infinitamente mas bellas, tal vez las mas
perfectas de todas las razas.

«Ya sé—dice la renombrada actriz—que la
forma de los labios indica al mismo tiempo el ca:
racter, siendo éste, hasta ecierto punto, el respon-
sable de la expresion de la cara en general y de la
forma de los labios en particular.

' »La mujer norteamericana es enérgica, inde-
pendiente en sus ideas y decigiones y estd endure-
cida por los ejereicios fisicos. Todo esto se refleja
en las faceiones, haciende que las lineas sean més
6 menos duras, Eata es la razon por la cual Ias
mujeres inglesas y norteamericanas tienen un as-
pecto bastanie «viril», bastante <masculino» y
pierden buena parte de-sus encantos.»

Ya es sabido que Ia boca recibe zu forma de.
los labios. Kstos casi deben unirse en los dos rin-
cones para separarse cada vez mas, hasta llegar
al centro de la boca, inmediatamente debajo de

. 1a nariz. Deade alli deben bajar otra vez, forman-
do la misma curva simétrica, hasta llegar al rin-

~edn opuesto.

Las curvas deben ser muy pronuncla.das, pero
gin que descubran los dientes. Estos sélo se Veran

- euando la boca esté ligeramente cerrada. La forma
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éata, por su belleza, suele llamarse el arce de Cu-
pido. Y.en verdad que es muy justo ¢l nombre,
pues ademdén de parecer un areq, resulta peligrosa-
por sug encantos. :

Los labios deben ser encarnados, pero no de un-
rojo fuerte obsecuro, sino delicado, y & veces hasta
palido. Las encias deben ser del mismo color, mdi-_
cando asi salud y delicadeza & la vez.

Algunas mujeres, sobre todo las que tienen her-'
mosos dientes, suelen tener la boeca medio abierta,.
para ensefiar las espiéndidaa perlas de su magnifica .
dentadura. Esto es exagerado, y per consiguiente,’
valgar y de mal gusto. Ademas, resulta poeo higié-
nico, pues perjudica la respiracién normal, que
debe efectnarse por la nariz, ’

Muchas sefioras, queriéndose hacer interesan-:
tes, estropean el excelente efecto que podria pro-
ducir su hermosa boca con munecas ¥ con gestos:
del peor gusto. Tuercen la boca al hablar, se
muerden los labios, hablan «con los dientes» y-:
abren la boca demasiado. Hay que evitar todas

_ estas exageraciones viciosas, y por cierto de muy:
mal gusto. '

«La que desee quitarse ese vicio—dice Lina.
Cavalieri—debe mirarse al espejo durante media.
hora, hablando ¥y riendo. De este modo veri los:
feos defectos que tiene cuando habla, recita, canta;>
rie y sonrie.» Asi también evitard que se hagan

. més visibles y que después sea imposible guitAr-:
selog. o

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Arte de Ser Amada, El, p. 64.



El. ARTE DE 3ER AMADA ’ 63 -

Antes de acostarse, los labios deben sufrir un
ligere masage. _ _

Un dentista debe examinar, limpiar y corregir
los dientes cada dos 4 tres meses. Después de cada
comida se debe lavar la boca, echando en un vaso
de agua una cucharada de bicarbonato de sosa.

I
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La pureza de las lineas.—La obesidad y la delgadez,—Bafios.
—Magages. —Alimentacidn y ejercicios.—Medios de conser-
var la pureza del cutis,

La vejez es para nosotros un maligno fantasma
Que 86 1no3 acerea con irénica sonrisa y acaba con
nuestras poatreras ilusiones. Todas las mujeres te-
nemos un miedo horrible & la vejez, pero particu-
larmente las que tienen fama de bellas y lo son.
Como la juventud pasa rapidamente, y con ella los
afios de hermosura y los tributos de admiracidn,
pensamos en la senectud con horror.

A los veinte afios, lag nifias, por este mismo es-
piritu, quieren ser tomadas por jovencitas de diez
¥ eeis, y aunque no ge necesita mucho para lograr-
lo, el triunfo las llena de jibilo. Es una cuestién
de coqueteria, '

A los treinta y cinco afios el problema es mucho
méas serio. Lo que antes era un capricho ficil de
conseguir, entonces resulta mas grave y necesita un
estudio especial, Todo se vuelven conferencias.
Lonferencias con el médico de casa para saber lo
gue <debe comer, para no engordar prematura-
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mente», Conferencias con el farmaeéutico y el -
droguero, para <conocer un remedio inofensivo,
pero enérgico y efleaz a la vez, con el cuai desapa-
rezean una docena de cabellos grises gue se han
introducido, Dios sabe cénio, en la magnifica cabe-
llera color ébano, Conferencias con la masseuse para
que elimine las grasas superfluas que hay en el
cuerpo, las cuales no tieren explicacién, «puesto
que ya no come casi nada», ete., ete..

Sin embargo, con mucho arte vy con muchos
epfuerzos consiguen todavia algunas sefioras de
treinta y cinco y de cuarenta afios lo que se pro-
ponen, ¢ sea que 8e las tome por sefioritas de vein- .
ticuatro abriles. Pero esto ya es demaszada coque-
feria,

Lo gque viene deepués de loa cuarenta y einco -
afios no puede quitario ningin régimen especial de
lag comidas, por racional que sea, ni los cosméti-
-cos, ni 6l droguero, ni la masseuse, ni toda la co-
queteria del mundo. Se podra «disfrazar» un poco
1a vejez, pero nada maAs, A los cuarenta ¥y einco
afiog ocurre lo inevitable,

«Yo, sin embargo,—dice Lina Cavalieri—tengo
algunas recetas que pueden atenunar esos esiragos,
¥y que siempre en la mujer dan buenos resultados.

»El primer sintoma de la vejez es la flojedad de
los musculos de las mejillas. Antes de notar este
«indicio» algo grave, la sefiora, en su escrupuloso -
y diario examen en el espejo, habra advertido al-
gunas arrugas aqui y allé en el rosiro, mas ligeras,

5
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¥ por consiguiente insignificantes. Pero la flojedad
mas arriba indicada no es cosa baladi. Tiene im-
portancia, mucha importancia, y reclama una inter-
vencion inmediata, para que luego no sea tarde,
»Hay que fortificar y estimular esos musculos por
medio de un masage apropiado y prudente, porque:
si esta clage de <estimulos» fisicos no se hacen con
el cdidado y entendimiento necesarios, en vez de
remediar el defecto lo aumentan, perjudicando de-
paso la salud en general. Al caer 6 aflojarse los
citados mascunlos, las carnes de las mejillas se des-
bhordan sobre la linea trazada por la parte inferior
de la mandibula del mismo lado. Y esto es lo que:
se tieme que evitar 4 toda costa, pues una cara no
puede ser bonita si aguella linea no es eortante y
afilada:

»Un rosiro en el cnal esta linea se ve inundada.
de carne—por decirlo asi—, ya no tiene aspecto de:
joven, aun perteneciendo & una mujer que lo sea.
Y con mayor motivo si ge confunde con la parte
superior del cuello, _

»Como el gecreto de la hermosura femenina, ak
ignal que el de la arquitectura y de la estética en
general, consiste en las lineas y en las curvas, no-
hay para qué decir lo importante que resulta esto.
En mantener, fortificar y arreglar esas lfneas,
pues, deben reconcentrarse todos los esluerzos de:
la mujer. ’ '

»Un saco lleno de harina no es hermoso porque-
no tiene lineas, y una estatua, por tenerlas, posee-
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una belleza atractiva. Demuesgira esto que -en lo
que digo consiste la hermosura femenina,
»Ademdas de destruir las eneantadoras lineas de
lag mejillas la carne floja de que hablamos, extien-
de su efecto horrible sobre la barbilla, inundandola
& su vez y destruyendo, por tanto, oira parte esen-
cial del conjuynto armonice del rostro, el cual, sin
estos lamentables defectos, podria llamarse bello y
hasta encantador. _

- »Para evitar todas estas calamidades, hay que
hacer durante cierta temporada, dos veces por dia,
el masage siguiente: Untense las munos, sobre todo
la parte anterior de los dedos,.con buena crema de
masage y dense después unos veinte golpes en los
masculos de la barbilla, alternande. las manos y
siempre desde la parte inlerior de la barbilla hacia
el lobulo de la oreja, pasando por encima de las
mandibulas inferiores. Después de estos veinte gol-
pes alternos de masage, se debe descansar unos
minutos, para repetir en seguida la misma opera-
cién. En la segunda vez se pueden cambiar las
maneos, eruzdndolas para frotar la parte izquierdsa
de la barbilla—siempre hacia [a oreja—con la
mano derecha, y la parte derecha con la mano

_ izquierda. Cuande las manos 6 los muscalos del
rostro se cansan, hay que dejar el masage acto se-
guido. Continuarlo 4 pesar del cansancio seria con-
traproducente. ' :

»Después de haber descansado un cuarto de hora
hay que proceder contra los misculos de las meji-
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llas. Unfense sdlo tres dedos de las manos, pues ni-
Tos otros ni las palmas sirven para nada. Froétenae
las mejillas, unas veces en direccién 4 la nariz,

hacia la oreja, v ofras en derredor de los carrillos,

en movimientos circulares. Luego que se haya he-

cho esto, se descansa um poco, para mas tarde

frotar & lo largo de las mandibulas superiores, des-

de las ventanillas de 12 nariz hacia las orejas. Pero

giempre en el wmismo sentido, haciendo exacta-

mente igual que en el masage de la barbilia.»

Mad. Cavalieri recomienda 4 todas las mujeres,
pero particularmente 4 las que son propensas 4
engordar 4 causa de los efectos de ciertos musculos,
que lleven siempre la cabeza erguida y alta, bien

" sea paseando, hablando ¢ descansando.

«La sangre del cuello —dice—, y por consiguiente
la de la cabeza también, pueds cireular asf mucho
mejor. Ademas, se aumenta el bienestar general y
ge evita la formacidén de grasas y de carne super-
flua, la cual tanto confribuye 4 desfizurar un ros-
tre por hermosc que sea y por bellos ojos y magni-

. ficos cabellos que tenga.

»Lias mujeres dispuestas 4 hacer sacrificios para
no engordar, debieran dormir en una cama com=
pletamente horizontal, sin almohadas, 6 sélo con
una muy bajita, También necesitarian dormir boca

- arriba, con la barba aaliente.»

«Otro indicio de prematura vejez—afiade —son
ciertas arrugas que se forman inmediatamente de-
bajo de los 16bulos de las orejas. Suelen aparecer
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entre los treinta y cinco y los treinta y ocho ahos

de edad.

 »Los hombres parecen fijarse, al juzgar la edad
~aproximada de la mujer, tanto en estas arrugas

como en las que generalmente se presentan en los

«rincones» exieriores de los ojos, conocldas con el

nombre de «patas de gallo».

»Hay que dar frecuente masage 4 estas partes
arrugadag y 4 las que las rodean, para que la piel
se haga mds lisa y menos propensa A arrugarse.

~ Sin embargo, en algunos casos estos defectos no
son consecuencia forzosa de los ajfios, sino de la
posicién de las orejas, las cuales se apartan dema-
siado de la cabeza, en un &angulo casi reeto, cau-’
sando asi cierta tensidén en los misculos posteriores
y una oxcesiva flojedad en los de delante, cosas
estas que dan origen A las arrugas,

»BEn los nifios esie defecto se puede remedlar,
acostumbrandoles 4 dormir con una venda en la
‘eabeza, para que las orejas, tiernas y blandas ain,
-por uo haber terminado gu desarrollo fisico, vayan
poco A& poco adguiriendo la forma deseada y crez-
can en e] sentido que se guiera. Dle esta manera
disminuye el 4ngulo que existe entre la parte tra-
sera de la cabeza y las orejas, y éstas toma.n una
forma agradable.

" »Muopchasg sefioras tienen la deplorabie costumbre
de «arrancar» los primeros cabellogs blancos que
aparecen en su cabellera. Hacen muy mal. Yo
comprende gue, por cogueteria, quieran guitarse-
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los; pero Jpor gqué arrancarlos viclentamente? ;Para
que no vuelvan & aparecer? Este es un error muy -
grave, pues pocas semanas después volverin A
aparecer, quedando la «gsemilla» dentro del cuero
cabelludo. Estos cabellos pueden cortarse muy
cerca de la raiz con unas tijeras, pere no dehen
arrancarse jamas, porque asi sblo se consigue irri-
tar la piel y las delicadas raices de otreg ca-
bellos.»

Cuando el cabello prineipia & escasear junto &
las sienes 6 4 mezclarse con las canas, Mad. Ca-
valieri recomienda el masage frecuente en aque-
Nas partes. Se usariA para ello la lanolina, subs-
tancia quimica de efecto vigoroso que estimula
el cabello. Pero debe euidarse de no empleario
en la cara 6 en ofros sitios donde no se deseen ca-
bellos,

La mala costumbre de dormir la mesta. después
de las comidas, contribuye mucho A que las sefio-
ras engorden, sobre todo 4 cierta edad. Lina Cava-
lieri la fija en los cuarenta afios.

«Estas selioras—dice—debieran descansar du-
rante una hora @ hora y media antes de las co-
midas, ¥ no después, porque de ese modo se evi-
tarfan tener medio kilo de grasa mas de la que
tienen por cada siesta larga y antihigiénica que.
duermen.» '

Para la piel delicada que sufre con el contacto
del viento, se recomienda esta solueién practica.

Mézclese
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Aceite de almendras. . . . . 48 gramos,

Cera blanea.. . . . . . . 5dracmas.
Esperma de ballena. ., . . ., 5 »

- Aceite de almendras amargas. . 1 »
Agus de flor de satico.. . . . 84 gramos.
Hamamelis de Virginia. . . . 28 »

Y para hacer la crema de masage da la férmu-
$a siguiente: '

Aceite de almendras dulces. . . 84 gramos.
Balsamo de tolil. (Se extrae del

myros permum toluiferum).. . T ~ »
Aceite de almendras amargas, . 385 »
Benjui. | . 7 s
Ezencia de limén. 2 gotas.
Esencia de cayeput.. . . . . 2 =»

Las manchas en el rostro desfiguran mucho &
una persona, afedndola por hermosas que sean sus
£acciones. Esto hace que todas las mujeres se pre-

gunten: «jPor qué salen esas manchas?» Muy sen-
_ eillo: gon generalmente defectos de la digestidn.

Hay damas que no se preocupan de lo que co-
men 6 incurren en la faita de ingerir cosas que
debieran rechazar. Y para disculparse dicen: «Mi
©8poso 'y mis hijes comen lo mismo, y sin embargo,
po tienen esas manchas tan antipaticas.» Al deeir
€80, observando el fenémeno, tienen razén; pero
-olvidan que sus esposos y sas hijos hacen otra clase
de vida y quo los ejercicjos fisicos que efectan al
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aire libre, sus ocupaciones profesionales, sus jue-.
gos, Bus paszeos y deportes no son iguales 4 los -
suyos. - -

Una sefiora gque hace una vida tranquila, desde
él punto de vista fisico, debe evitar en sus comidas
muchas cosas gue estan permitidas & personas que
hacen vida més activa,

Causan mucho dafio al cutis de las sefioras,
manchandolo ¥ afedAndolo, las siguientes: pescados
secos, salchichas, salchichones, pasteles, empana-
das, bombones, pudings, helados, roast-beef st no
ostd bien asado, jamén y carne de cerdo en gene-
ral, ostras—cuando no son frescas—y el pan ea-
Hente, '

Por término medio se necesitan tres horas para
digerir bien nna comida, por lo cual no es prudente
tomar helado al final, pues perjudica, detiene y
hasta impide la digestién. Ademas, el jugo gastrieo
deja de segregarse de las delicadas paredes del
estémago y los alimentes no se asimilan tan bien
como debieran. Tampoco se debe abusar del agua
caliente, eosa gue suelen hacer muchas personag
al final de las comidas. Con un vaso de agua tibia
basta. Lo mas provechoso para formar un cutis
limpio, puro y delicado, son los alimentos ligeros
y faciles de digerir, como por ejemplo, polle asa-
do, pescado freseo, habas y habichuelas, espina-
cas, acelgas y frufas cocidas 4 fuego lento & en
compota. Hay que comerlo despacio, masticando
bien, Entre las comidas, pero particularmente des~
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pués de levantarse y de aeoatarse ge deben beber
uno 6 dog vasos de agua’ pero nuneca de prisa, de
un sole gelpe, sino poco A poco, espaciando log
tragos. Esgto influye mucho sobre el cutis, Una vez
por semana so puede afiadir al agua de la mafiana
una cucharada de sosa para limpiar el estémago.
En casos de indigestién erénica, este procedimien~
to puede aplicarse durante tres 6 cnatro dias se-
guidos deapués de cada comida. Bl carbon vegetal
pulverizado disuelto en agua—una cucharadita en
un vaso de agua—también es muy eficaz. Hace
veces de escoba para limpiar el érgano digestive
.y para fortificar un estémago cansado 6 rebelde.
Cuande 1as manchas de 1a cara son grandes y casi
queman, hay que conspultar 4 un médico. La causa
~ de esta anomalia es exceso de dcido frico, el cual
puede ocasionar un reuma crémico. En todos loa
casos e’ conveniente redueir y simplificar el régi-
men alimenticio. . _

Las frutas no se deben comer por la mafiana y
si por la tarde y por la noche después de las comi
das fuertes. :

Contra los granos—Ilos cuales pueden salir de, .
vez en coando aunque se observen-las reglas men-
cionadas anteriormente—hay que hacer lo signien-

‘te: Méjese al extremo de un palillo fino en um .
frasquito donde se habran puesio 28 granos de ace-

- tona, que es un liquido etéreo sin color. Cuando esté
bien empapado, apriétese el grano con él, hasta gue
salga la materia purulenta. PAsese después por en:
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cima del granito un padacito de esponja fria 6 de
algoddén empapado en aleohol para desinfectar la
jpequefia herida y para neutralizar al mismo- tlempo
la acetona, : : :

Cuando los granitos y las espinillag son dema-
siado numerosos en el rostro, Mad. Cavalieri reco-
mienda que se bafie la cara por entero en una
solucidén al 4 por 100 de bérax ¢ atinsar (especie
de sal mineral). Apenas se seca la cara se vuelve
A lavar con agua de rosas,

Las francesas generalmente aplican en estos
casos el siguients ungiiento:

Frgotina (esencia extraida de cidium

abortifaciens de centeno).. . . . 3 gramos.
Oxidodecine. . . . . . . . . T >
Vagelina.. . . . . . .-, . ., 80 »

Cuando se emplea esta férmula se debe empa-
par el grano con algoddn.

Después de la cabeza, con todos sus componen-
tes—~cabellog, cutis, ojos, nariz, boca, dientes y
orejag—, una de las partes mdis importantes del
cyerpo humano es el cunello. La mujer delgada
tiene, generalmenie, muchas ventajas sobre la
gruesa. Sus facciones son mas puras, las lineas de
su cara mas determinadas y expresivas, au esiatu-
ra y su manera de andar mas elegantes, mas dis-
tinguidas; pero también tienen sus defectos. La
mujer delgada y flaca tiene rara vez el cuello her-
moso, Lo mismo ocurre con su busto y sus brazos,
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que jamas estam bien desarrollades, Hay tantas
ocasgiones en la vida social en que una mujer de
éstas se desespera de su deigadez cuando tiene que
ir & un baile de etiqueta 6 4 una recepeidén, que la
diferencia tiene importancia, ¢Qué hari una mujer
en un trance asi con sus brazos que son palillos de
tambor ¥y con su cuerpe, donds se pueden contar
~ loa huesos? Nada. En cambio las gruesas—no las
obesas—Ilucen en estas ocasiones sus espléndidos
brazos redondeados, su magnifico cuello blanco y
guave y su encantador y admirable busto. Ademas,
miran 4 las flacas con una risita de triunfo, medio
hipécrita, medio compariva.,.
El cuello no debe ser ni demasiado largo ni de-
magiado corto, No dehe ser ni grueso ni delgado.
"La proporcidn justa depende de muchos detalles,
pero principalmente de la estatura general de la
sefiora, de la forma de la eabeza—grande ¢ peque-
fia, ovalada 6 redonda—, de los hombros—anchos
6 estrechos—, del busio, ete., ete. Claro estd gue
o podemos alargar nuestro cuello artifieiaimente.
Tenemos que admitirlo como la Naturaleza nos lo
dié. Pero.las que tienen el cuelio largo en demasia
pueden aparentar tenerlo mas corto por la manera
de llevar-la cabeza, de arreglar el cuello’ 6 escote
" de su traje, blusa, etec. Lo mismo tienen que hacer
lag de cuello corto, sélo gue ean. sentido cpuesto,
Kstas deben llevar la cabeza alta y el escote pru-
dentemente bajo. ' _
Para que disminuya la carne demasiade abun-
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dante en las partes latérales y -anteriores del cne-
llo, el movimiento de los dedos, al efectnarse el -

masage, debe ser en linea recta, de arriba para -
abajo y nunca rotative. Como loeién: para reducir
la carne en los cueilos demasiado pletdricon, reco-
mienda Lina Cavalieri la siguiente férmola:

Tintura de yodo.. . . 30 minimas.
Yoduro de potasio, . . 8’88 gramos.
Hiposulfito de sosa. . . 1’80  »
Agua destilada. . . , 200 »
Agua de anis.. . . . 170 minimas.

Al dar el masage hay que tener mucho cuidado
para no irritar las grandes y numerosas glandulas
gue existen en el cuello. Fstas se ensanchan facile
mente bajo la presién algo fuerte y repetida de los |

. dedos, quedando después hinchadas. De este. modo
se desfigura el cuello. Las venas demasiado gran-
des y visibles afean también el eonjunto.

Las sefioras de edad suelen empilear, con mu-
‘cha ventaja por cierto, Ia siguiente crema de ma-

sage:
Glicerina., . . ., . . . . 140 gramos,’
Sebo de earnero, . . ., . , 460 »
Tintura de benjai, . . . . . 7T »
Espirita de aleanfor. . . . . 35 »

- Alumbre pulverizado. . . . . 1'8 »,
Agua de azabar.. . . . . . 35 »

Colariseis (cola de pez) de Rusia. 56  »
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También hay otra formula para que aumente
la carne del cuello:

Aceite de almendras dulces, 10 gramos.
Lanolina.. . . . . . . 15 »
Acido tdnico., . . . . . 0O0b »

Eatos masages, que se deben hacer por la ma-
ftana v por la tarde, no durarau més de quince
minutos.

Para que el cnello sea algo mas redondo hay

" que darle masage con frecuencia. Para esto unten-

. 8¢ log tres primeros dedos de 1a mano derecha con
aceite de olivas puro 6 con cold-cream y frotese
gélidamente, aungque sin apretar demasiado, prime-
ro 1a parte derecha del cuello, desde el 16bulo de -
la oreja hasta los hombros, ¥y después la parte co-
rrespondiente del lado izquierdo eon .la siniestra.
El movimiento de los dedos debe gser rotativo para.
estimular la circulacién de la sangre.

La preocupacién de todas las mujeres es la mia-
ma: buscar medios de mantenerse delgadas y ea-
beltas. Por eso, aunque ya hemoz hablado del
asunto, vamos 4 afiadir unos cuantos consejos, gque
gerdn de gran utilidad para las damas.

La obesidad exagerada es, en la mayor parte
de los casos, signo de vejez. Pero aunque el cuerpo
no se rindiese por los aflos, la superabundancia de
carnes deshace la armonia de las formas y destru-
ye los rasgos delicados de 1a belleza. - '

El peor enemigo de la esbeltez y de la elegan-
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cia de un cuerpo es la mesa. Las comidas destru-
yen ambas cualidades y hacen que una mujer, cu-
yas lineas eran antes admirables, se vulgarice y
redondee, perdiendo sus encantos. Y ocurre esto
porque no 8¢ seleccionan los alimentos.

Estas imprudencias ban destruido y siguen des-
truyendo millares de bellezas gue con un métode
racional podrian servir como modselos por sus for-
mas simétricas, por sus curvas suaves y escultura-
lea y por sus properciones justas é ideales, Pero no
ge caidan de la alimentacion, y en vez de lineas
gallardas y gracioras, vemos mujeres gordas, con
senos enormes, con mejillas hinchadas de earne
fola y colgante, con barbillas dobles, con brazos
de atletas de eirce, con manos de cocinera y con
pies de elefante..,

Todo esto es consecuencia fatal, pero légica &
inevitable, del insensato método de alimentacién
que siguen. Comen & todas horas y todo lo que pue-
den, beben por ei estilo y se acuestan cuando les
acomoda, Y jclaro! engordan de moedo aparatose
y se emperezan, Y ya nhadie las puede obligar 4
que hagan ejercicios fisicos. Esta pereza hace que
se consideren viejas antes de tiempo, y que lo sean
realmente. Porque una mujer, desde e! punto y
hora eu que descuida su cuerpo ¥ 2ur adornos, deja
de ser joven. La que se interesa por estas dos cosas,
jamas resulta anciana. Serd mas 6 menos joven,
pero nadie dira: «Es una vieja.» :

Algunas americanas nunca comen cosas &cidas,
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~ gino ligeramente dulces y azncaradas; otras hacerr
lo contrario, dando como explicacidn una razén
muy peregrina: «que han e¢ido decir que log dulces -
destruyen la hermosura del cuerpo y que los 4cidos
~la conservan». Nosotros no recomendamos ninguno
de ambos métodos, porque los dos son absurdos ¥y
hasta peligrosos. Lo que mas conviene al cuerpo y
‘A los elementos que diariamente se mezclan con
nuestros jugos gastricos, es upa proporcién racio~
. nal de substancias dulces y agrias, amargas y aci-
das, duras y blandas, sélidas y liquidas. Hay que
ver que del equilibrio normal de egos elementos
depende la salud general de la persona. ¢A qué
obedece por ejemplo la jaqueca? A las comidas
irregulares. Si no fuera por ellas, no existiria. -
Las mujeres gruesas no deben olvidar nunca
una cosa, ¥ es que el aire libre actua sobre la gra-
84 como agente destructor. El erganismo obra so-
bre log elementos carbdénicos que hay dentro de lag
espenas capas de grasa gue rodean el abdomen, la
cintura y las caderas, y los quema y los hace des--
aparecer. Claro es que eso no ocurre de golpe, sinoe
- poco A poco; pero el efecto es inevitable, Por esta
razdn, las mujeres gruesas deben andar muche
més.que las delgadas y con paso algo mas ripido.
Hoy, desgraciadamente, ocurre lo contrario: las
gordas van despacio y las delgadas aprisa.
No hay necesidad de decir que ostos paseos
deben ser cortos al principio; los primeros dias
basta con 15 minutos. A la segunda semana, 20;.
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4 la tercera, 30, y finalmente una hora, AdemAs,
hay que darlos diariamente, porque asi es como se
congeguird lo que se desea. No se debe bacer lo
que efectiian ciertas sefioras, que estidn paseando
durante dos 6 tres horas y llegan & sus casas eXte-
nuadaa, no volviendo A =alir en dos ¢ tres semanas,
- Este sistema o8 muy malo y contraproducente: 20
minntos diarios durante un mes hacen mis que
tres horas semanales. Hay gue teneren cuenta que
el mal tiempo no debe impedir el paseo diario;
claro es que entonces hay gue tomar ciertas pre-
cauciones para no enfriarge. Pocos meses bastan
con estos paseos para volver rosada uns cara pa-
lida y para convertir en ojos vivos y brillantes
unos deslostrados y eansados. El apetito, ademds,
aumenta prodigiosamente,

Los ejercicios fisicos dentro de casa son buenos;
pero valen cien veces mds los que se hacen al aire
ibre. .

Las mujeres gordas, para reducir su volumen,
deben comenzar por reducir su glimentacién. El
primer mes deben reducirla en una tercera parte,
y el segundo 6 tercero en la mitad. Deben eovitar,
sobre todo, eomer carne de cerdo, de ternera, judias
gecas, guisantes, carne gorda de vaca 6 carnero,
coliflor, patatas, nata, pudings, empanadas, azticar,
pan blanco, salmén, chocolate, manteca, vino tinto
v helados. Pueden comer carne muy magra, hue-
vog, verduras, espinacas, judias verdes, naranjas,
pan negro, idem blanco (tostado en rajas muy del-
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zadas), sacarina (eu vez de azuear), muchas fratas
-y leche sin nata, Esta deben beberla muy despaecio,
para que la coagulacién no se haga demasiado
pronto en el estdmago.

Bl masage, por provechoso que sea, ho debe,

-en ninghn c¢aso, sustituir & los ejercicios fisicos;
~ tampoco se debe descansar después de los masages,
gino que hay que pasear por la habitacién unos
minutos.

Las sefioras no deben tomar esas medicinas
milagrosag que anuncian en los periédicos para
«volver delgadas 4 las gordas». Son muy peligro-
8a9. Pregunten 4 sus médicos y lo veran,

Para que la piel, al reducirse Ia grasa, no pier-

.-da su tensién, las sefioras deben untarla por la
mafiana y por la noche con la signiente mezela:

. Glicerina. . . . . . . . 140 gramos,
. Sebo de carnero.. . . . . 225 »
Tintura de benjui. . . . . 1 »
Eapiritu de alcanfor. . . . 3  »
Alumbre pulverizado: . . . 2 »
Agua de azaghar.. . . . . BB »
Colade pezrusa. . . . . 2 >

6
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CAPITULO V

El arte de la foilette.—La originalidad.—E! gusto.—Ador-
nos,~—Colores, —Perfumes.—Euncajes y piedras preciosas. .

La sociedad tiene sus exigencias, sus costum-
bres, su ceremonial, su lenguaje y sus leyes, y todo-
‘egto necesita ser conocido de una mujer que desea.

° poseer la gracia ¥ la distincién. Aunque nos parez-
ca pueril, nada hay que nos disguste tanto come el
mal papel que hace en la sociedad una dama no-
acostumbrada 4 frecuentarla, aunque quizis por su:
cultura y sus dotes de espiritn sea de un valor su-
perior & las que en eila brillan y lucen.

Una mujer que aspira 4 ser amada, bien supre-
mo de la tierra, ha de cuidar de todo esto que al:
vulgo le parecen nimiedades, que desdefian apa-
rentemente muchos sabios mal dotados por la Natu-
raleza, pero que no podemos ocultar tienen extra-
ordinaria importancia.

Formada la persona moral y fisica, con una-
buena educacion en ambos 6rdenes, hay que cui-
dar de hacerle el mareo adecnado 4 su grandeza..

Empecemos por el vestido,

Es muy dificil ser distinguida sin saberse veatir..
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Eso de que hay personas & las que les estd bien
todo lo que se ponen son casos rarisimos, que wo
debemos tratar de imitar. Suele decirge: El célebre
poeta X lleva los vestidos sucios y tiene entrada
en los aalones de ]a aristocracia. El eminente fild-
~sofo Z viste de un modo extravagante y nadie lo
encuentra exirailo. El novelista M es negligente y
. degenidado, y sin embargo todos buscan su trate.
~ El turbante raro de Mad ‘de Stael ha pasado 4 la
higtoria. No debemos dejarnos inflzir por estoa
ejemplos; se perdona todo al espiritu superior;
pero si el genio puede permitirse lo anormal, en log -
que no poseen gehio es 1mperdonable 1a extrava—
gancia. '

La eorreecién en los vestides es un signo de
respeto 4 las personas gue nos rodean. De aqui nace
1a diferencia que la moda marca para los diversoa
actos, No se puede salir 4 la calle eon traje de
casa, ni asistir & un banquete con vestido de calle,
Esto se acentua aun mas para los hombres, 4 log
gue el codigo de la elegancia les ordena cuindo
han de usar el frac 6 la levita,

Las mujeres deben preatar una gran atencién 4
sus vestidos. Se requiere un estudio de la linea y
del eolor, & fin de elegir con conoclmlento de caura
lo que mejor sienta & nuestro tipo.

Cada vez que se haya de poner un traje, sera
preciso asegurarse de que estd bien limpio, con'
corchetes y adornos en perfecto estado. S

Hay que vestirse y pemarse despacio, después
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de haber hecho la limpieza diaria. Un vestido mal
colocado 6 mal sujeto hace perder la gracia, em-
* baraza los movimientos y les roba soltura. -

No podemos dar consejo ninguno sobre formas
y colores sabiendo la variabilidad de la moda. Sin
embargo, hay principioa generales que no cambian
nunca; son los que se fundan en el buen gusto.
Ellos nos aconsejan tender hacia la sencillez, hacia
loa colores suaves que mejor armonicen con el color
del cutis, de los cjos y de la cabellera, Las rubias,
por ejemplo, estan encantadoras de azul y lag mo-
ronas de color naranja. Una fuente de buen estu-
dio para la combinacién de los tipos con el ecolor
son los cuadros de los buenos maestros, Los colores
de Rubens para las rubias, las transparencias de
David para las delicadas morenas, el azul de Not-
tier para lag lindas rubiaa. '

Las grtiezsas han de vestir de obscuro y no pe-
nerse jamas vestidos de cunadros. Las bajitas no
han de wsar adornos ni rayas en lineas horizonta-
les, que disminuyen aun mas la estatnra. Del mig-
mo modo los tipos llamativos han de huir del
adorno, que pueden permitiree las demdis. Los som-
breroz grandes 6 pequefios, segliin la fisonomia de
cada una, y del mismo modo log peinados. Siempre
se tendrd en cuenta que las lineas verticales alar- .
gan la figura y las horizontales la acortan,

Los adornos requieren gran cuidado. Nada de
profusién de ellos ni contrastes vielentos. Son au-
dacias que pocas personas se pueden permitir.
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El abuao de las alhajas es de mal gusto. Deben
llevarse pocas y buenas, dande mayor preferencia
4 la labor de arte que A la riqueza de metales v
piedras. o o

De la misma manera se guardardn de las exa-
geracioues en la forma de vestidos y sombreros; se
signe 1a moda gsin afectacidn, sin caer en Ja ridi-
eulez, y sobre todo guardando siempre el sello per-
sonal de la originalidad y el gusto, gque puede
destacarse en los detalles para no confundirnos en

. .un coman sello de f4brica.

' Los detalles son siempre importantisimos, El
zapato, el guante, el pafinelo, revelan mejor que
el traje la distincién de la que los lleva. Exis.
ten una muititnd de accesorios, bolsillo, quitasol,
echarpe, ete., que no acierta & llevar con gusto
més que una persona distinguida.

El mérito de todo esto no consiste en la riqueza,
consiste en saber escoger, en la delicadeza y el
modo de llevarlos. La elegancia ne es enemiga de
}a economia.

Los trajes para los diferentes actos han de es-
cogerse coh cuidado. Nada més ridiculo que una
dama vestida de blanco, con gran sombrere, des-
cotada y 4 pie por la calle. Una salida de teatro
geria insufrible con un traje trofteuse. Kl vestido de.
cola no se puede llevar con un canotier, y seria
impropio recibir 4 las amigas con un traje de le-
vita 6 ir al teatro con un matiné, por.rico y bello
gue fuene.
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Hay, pues, que cuidar el conjunto del trajey
¢l uso 4 que gse le destina. Se bace necesario tener
diferentes trajes para todos los usos, pero eso no
quiere decir que se tengan muehos trajes. Antes:
gue la moda no variaba y que de una generacidn
4 otra podian legarse los vestides de seda negra ¥
las mantillas costosas, se comprende que pudie-
ran almaecenarse ropas en cantidad extraordina-
ria; pero ahora gue el comercio presenta nuevos
caprichos en cada estacién, es mejor el eontinuo
adquirir segn las necesidades, que el atesorar

"~ cosas que al cabo de poco tiempo han de quedar
inatilizadasg.

Eg cierto que hoy se alaba como un mérito el
gasto de cierfas mujeres y se valia su elegancia
por los miles de pesetas que gastan al afio en sus
toilettes, sin pregunitarles edmo lag adguieren.

" Sin duda, el lujo es beneficioso para las clases
pobres, que encuentran ocupacion en las industrias
que desarrolla; pere llevado 4 un extremo tan es-
candaloso, resulta inmoral por las necesidades que
erea y por los vicios que fomenta, '

El injo debe llevarse para realzar la helleza, en
tanto no cueste sacrificio el obtenerlo. Desde ¢l mo-
mento en que la pasién del lujo quiera apoderarse
de nuestro espiritu, hay que prevenirse contra ella.
Lo que es un serfidor nuestro no dehe dominarnos,
¥y menos hacernos cometer bajezas 6 sufrir humi-
Haciones,

En hora buena.que una mujer sienta la necesi-
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dad de ir bien vestida, que se encuentre satisfecha
s su hermosura y de los elogios que 4 su buen gusto
@e prodigan, pero jamds ha de afligirse porque otra
la supere en riqueza. Hay una licita emalacién en
la elegancia, peroc no en ia riqueza.

Greneralmente el hombre, padre 6 marido, es el
adminisirador de la fortuna, y aunque guste del
bello atavio de la munjer, su prudencia no ve sin
alarma los gastos excesivos que pueden.-alterar el
equilibrio de la familia. De aqui el disgusto que
causan en ciertas familias las exigencias inconsi-
deradas de la mujer, que ia exponen 4 sensibles
negativas, '

Asi las mujeres que sgben arreglar sus foileties
con poco gasto, prestando en ellas sy propio traba-
jo'y logran un huen papel sin sacrificios, tienen un
encanto mas para el que las ama, que se siente or-
gulleso con su previsién y prudencia.

(Otro defecto de las damas consiste en no pensar -
a8 que en su propia toilette, descnidando la de las
demés personas.

Nada més ridicule que una sefiora gque sale muy
compuesta y leva & sus deudos en un lamentable
abandono. Se necesita que por cortesia la mujer
intervenga alguna vez demostrando interés por el
guardarropa del marido, aconsejindole que se haga
an nuevo traje y cuidando de gue los criados ten-
gan en perfecto estado de conservacion la ropa
de uso. :

Alguna vez ha de privarse de una joya para
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ofrecer un regalo al esposo, de algo que sepa que
le agrada, pues no hay nada tan molesto como
obligarnog & llevar una prenda que no sea de nues-
tro gusto,

Estas atenciones obligan 4 la reeiproca corres-
poondencia. Bl marido ge fija mas en la foilette de la
. esposa ¥y la obsequia con frecuencia, establecién-

dose entre ellos una dulee galapteria.

Del mismo meodo que la sefiora va utana 4 en-
geilarle la nueva gala que ha estrenado, debe ir &
ver [as que é] ostenta y dirigirle algunos cumpli-
mientos por ellas. Estas galanterias routuas forman
el encanto de los hogares, y es lamentable que se
crea gque no han de usarse mdas gue con los ex-
tratios. ‘ .

No se olvide nuneca lo que respecto 4 12 origina- -
lidad hemos apuntado. En las cosas pequefias, como
en las grandes, hay que guardar la marca v el sello
distintivo natural, Miguel Angel decia 4 sus raros

- discipulog: «No marchéis detrds de mi, marchad &
mi gsombra.» Se cuenta gue en Versalles, cierto
personaje tomd por modelo &4 Horacio Vernet; se
vestia como ¢l, afectaba su lenguaje y tomaba sus
actitudes. Lo que en el original era admirado, sir-
vio sélo de risa y mofa en su paredia. Una de lasg
cosas de peor efecto es cuando en alguna parte en-
contramos una familia numerosa, cuatro 6 cineo
hermanas de ura edad aproximada y marchan
siempre una detras de otra, con el mismo saludo,
la misma reverencia, lJa misma sonrisa. 8i la cor-
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tesia hubiese de matar la individualidad, seria la
diseiplina mas enojosa ¥ mas mondtona, o

Cuando la vista no estd suficientemente ejerci-
tada en distinguir detalles, en laz casas muy dis-
tinguidas parece que todas las personas van vesti-
das por los mismos modistos, y que hablan y se

~ mueven de la misma manera. Este error dura poco
¥ ho ge tarda en reconocer las desemejanzan vela-
~ das v contenidas por Jos usos de] mando,

Cuando se viaja, 8i ge atiende & la sociedad y é,

. las modas, parece que no hemos cambiado de sitio..
En San Petersburgo, en Roma, en Madrid ¢ Viena
los salones mon iguales. Todas las mujeres se visten
por un misme figarin. Para comprender el encanto
de la originalidad basta ver la complacencia que
nog produce la contemplacién de nna mujer vesti-
da con el traje tipico de su pais: andaluza, salman-
tina, napolitana 6 bretona.

El elegir el color es uu arte. Se uecesita que
convenga 4 la encarnacién de la piel, al color de
cjos ¥ cabellos, & la figura y al acto & que se ha de
destinar. Los tintes cambian con la luz artificial y
la luz det dia. Eg precigo estudiar bajo estos dos
aspectos los colores. Georgete Le Blane va aan
mas lejos, Quiere estudiarlos para que rimen con
la sitnacién del Animo y con el marco en que se
van 4 lucir. Segin ella, en un gabinete tapizado
de azul no podra la duefia ataviarse de rojo. Si
queremos expresar nnestro disgusto 6. miestro mal-
Jhumor no podremos ponernos un traje rosa, Cuande
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{a persona que estd A nuestro lado sufre un pesar 6
inguietud, no han de ponerse delante de ella nues-
tras galas alegres en la brillantez de un colorido
centelleante, 5

Obedeciendo 4 esta necesidad de los espiritus,
-ge ha buscado el negro para representar el luto.

Una persona gruesa no estd bien de claro, pues
‘parece aumentar el volumen de la figura con la
refraccién de la luz. Los colores vivos no se tole-
ran en la calle y son encantadores en la casa y en
las partidas de sport al campo 6 al mar, donde el
pleno sol funde las figuras en un fono armdonico.

M4s importante atin que el color son los perfa-
mes. No faltan sabios que en su deseo de detractar
A nuestro sexo (cosa que no habla muy bien de su
sabidoria) nieguen 4 Ia mujer €l don de 1a sensibi-
lidad exquisita que ha constituido nuestro orgullo,
haciendo que nos conformiramos con cederle, sin
razén suficiente, el dominio cerebral, con fal que

- no se nos negase la primacia en el sentimiento,

El dector Toulouse dice que «si las mujeres so-
portan los perfumes ea porque su olfato, como sus
dem4as sentidos, son rudimentarioss,

De esta manera, el gusto por las esencias viene
A imputdrsenos como un gigne de inferioridad.

No debo decir cémo trae & mis labios la sonrisa
esta afirmaeién. Como en el trabajo de los sabios
pueden encontrargse argumentos, por igtal, en pro
y en contra de toda teorfa, sucede que frente 4 la
afirmacién de Toulouse e alza la célebre frase que
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ha alcanzado los hoflorea de axioma: «Ser un buen
olor es indicio de pureza moral,»

Se puede debatir si esta frase se refiere & los
perfumes 6 al olor nataral de un cuerpoe sano en-
vuelto en lienzos limpios. Lo dltimo reviste mayor
importaneia; pere jedmo unos nervios sensibles no
han de amar el perfume de.las flores ¢ de los bu-

" quets que de ellas se forman? Desde Inego, que hay
mujeres que se perfuman de un modo capaz de
producir meuralgias al que se les acerque. Esto

. denota groseria y rudeza de espiritu. Una mujer
delicada, de buen gusto, no usa mas que los perfa-
mes finos, una mezcla muy selecta 6 el aroma de
una sola flor. Jamas, por buena gue sea la esencia,
ge ha de abusar de ella. Un perfume tenue, deli-
eade, es mas estimado que un olor fuerte, que
pierde su mérito por bueno gue sea.

La costumbre de perfumarse con varias esen-
cias & la vez debe evitarse, pues casi siempre
reanlta una combinacién desagradable. Lo mas ele-
gante en una mujer es elegir un perfume, impreg-
narse toda de él, de modoe que deje en sus intimos
una memoria de su olor favorito, para ser conocida
por ¢l como por la voz ¢ la flsonomia. Marcar
en todo la personalidad de un modo fuerte y po-
deroso,

No guiere esto deecir que una dama ne pueda
cambiar de vez en cuando, 4 temporadas mas é
menos largas, su perfume. Es hasta conveniente
que lo haga, pero siempre evitando la mezcla de -

' Diputécién de Almeria — Biblioteca. Arte de Ser Amada, El, p. 93.



92 ) EL ARTS DE SBR AMADA

olores y el ghe éstos sean fuertes y vulgares. Lo
m4és recomendable ¢s el olor de una flor sola.

Crando cambiamos de perfame debemos asegu-
rarnos de que es del gusto de las personas que mas
intimamente nos tratan y que ma4s nos interesan.
Aunque 'uan perfume sea valioso, ocurre A veces
que nos disgusta, sin que podatos precisar la cau-
s&, ¥ sentintog al aspirario una sensacién de des-
agrado, de antipatia, la cual debemos procurar‘que'
no ge experimente jamas 4 nuesiro lado. Por eso
conviene que, sea enalquiera el perfume predilecto,
sea siempre tenue, sutil, vago, de modo que no per-
judique ni excits, '

A-la misma persona que lo usa le es nocivo el

" perfume violento. En Ias babitaciones cerradas se
deben evitar, y sobre todo en la alcoba, aunque es
de aconsejar que se gquemen en loa pebeteros per-
fumes delicados y antisépticos, pero no nos cansa- -
remos de repetirlo: siempre suaves, :

Decia antes que suele haber una memoria para’
los perfumes. Es esta una profunda observacion
fisioldgica y psiguica que va unida A los ensuefios
¥y la dicha de nuestra vida. Una dama de gran in-
teligencia decia: «Cada amor tiene su perfume fa-
vorito; cuando veo & una mujer que cambia su

. esencia, creo que ha eambiado de amor, ¥y pocas
veces me equivoco.»

Por eso en los perfumes, como en las notas mu-
sicales, hay recuerdos de amores lejanos, de dichas
pasadas.y de tristezas infinitas,
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En las jévenes adolescentez los perfunies son
muy perjudiciales; les producen’ erisis nerviosas y
pueden dar origen & funestos males. A las nifias
les perjudican también los perfumes, hasta ¢l punto
de que siendo un excelente medio educativo, la
prudencia aconseja no servirse de él. Un acredi-
tado pedagogo dice, respecto & esto, la siguients
paradoja:

«Quisiera 4 los nifios muy senmblea 4 los olores
pero que no los percibieran nunca.»

Se necesita emplearlos eon gran cantela,

Todos conocemos fa influencia que ejercen en
los organismos algunos perfumes.

Las gemillas de belefio enardecen en ira; log oré.-
culoa de los dioses llegaban hasta el delirio excita-
doa por el olor de algunas plantas. El amoniaco
ejerce un poder violento sobre el eerebro, haciéndo-

dole reaccionar contra los vapores de la borrache-

ra; otras drogas nog enervan y hacen languidecer,
¥ algunas nos excitan al movimiento y 4 la risa.

El tipo ¥ ol caracter debe. estar en consonancia
con el perfume. Una mujer morena, fuerte, enér-
gica, rima con el perfume ténico de la rosa de
Francia, de los claveles de Italia y los jazmines
espafioles, La rubita delicada, dulce y timida, rima
mejor con ia esencia de la vicleta de Parma y el
lirio de Florencia. Un observador puede conocer
- ol carécter de una mujer por el perfume que om-
plea, de la misma manera que por la modulacién
de su risa 6 el rictus de sus labios.
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Lo que se dice de los perfumes puede decirse de
las flores de nuestra predileceion, '

Los adornos van comprendidos en las lineas ge-
nerales gue dejamos apuntadas para el atavio, Me-
recen aélo mencién especial los encajes y las pie-
dras preciosas, _ '

Los encajes son tan femeninos, tan bellos, que
no se conciben separados de la mujer. En épocas
no muy lejanas, la belleza de los encajes conguistd
el espiritu de los homhres, que los usaron con pro-
fusidn en sus vestidos. Las antiguas leyes suntua-
rias y la necesidad morai de hacer mas severo el
vestido masculing, hicieron gue se abandonase
esta costumbre, y desde entonces los encajes que-

daron como adorno exclusivo de la mujer. En un -

principio los encajes eran costosisimos y origina-
les; ahora la maquina y la fAbrica han abaratado
la produceidn con perjuicio del arte. Las damas de
gusto distinguido rechazan los vulgares encajes de
fAbrica y loa busean con empefio legitimos de Ve-
necia, de Burano, de Bruselas, de Brujas, de Alen-
¢on 6 de Irlanda, '
Entre todos los encajes mencionados gozan
fama merecida nuestros encajes de Almagro, que
hoy dia estin en gran decadencia por la falia de
proteccion que ge les dispensa. Los viejos deshila-
dos que se encuentran en los pueblos de la sierra
8e pagan 4 precios fabulosos por las damas norte-
americanas, y entendidos anticuarios los explotan.
Un encaje antiguo, auténtico, es del valor de una
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joya. Se heredan las eolecciones de generacion en

- generacidn, v la que poseia la difunta reina Victeo-
ria de Inglaterra es de las mas magnificas que se
conocen.

La corona italiana posee preciados encajes. EI
velo que las pescadoras de Burano tejieron para la
bella princesita montenegrina que comparte el tro-

- no con el rey Victor, es ung verdadera joya.

“ En todos estos encajes célebres hay que admirar
el trabajo delicadisimo que suponen, Los hay al
huso, como las blondas de Bruselas; 4 la aguja, -
eomo lag de Burano y Cluny; de ganchillo, como el
de Irlanda, y de mil caprichosas labores, como el
macramé de los drabes, el frivolité y el encaje bra-
silefio: 1o que no se encuentra nuned es ol velgar .
encaje de fabrica, de maAquina 4 de telar.

Para algunas regiones, la industria de los enca-
jes es fuente de rigueza, tanto que las naciones se
preocupan de fementarla. Para citar un ejemplo
bien conocido, nos fijaremos en Burano. La peque-
fia islita del Adridtico sufria los rigores del hambre
vy la miseria méas espantosa: un afio de tempestades
en el modesto albergue de los pescadores venecia-
nos. Entonces, para protegerlos, surgié en un cora-
zon de mujer la idea de desenvolver la industria de
los encajes; pero en el transcurso del tiempo se ha-
bia perdido hasta la tradicién de los viejos encajes.
S6lo una aneiana, Cencia Scarpariola, recordaba
el perdido punto que dié en otros tiempos celebri-
dad & sus labores. Ella ensefid & la esposa del aleal-

'
n
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4de, que A su vez transmiti6é los conocimientos 4 seis
jévenes destinadas & ser maestras de las demds.
La reina Margarita de Italia, entonces princesa

del Piamonte, tomé bajo su proteccion la industria,
¥ hoy la isla de Burano es rica y florecionte.

Asi se comprueba que nuestro lujo no mempra
.8 baladi y 4 veces suele resultar beneficioso.

Pero hay un punto en que las damas deben re-
parar al escoger sus vestidos, sus adornos y sus
lencerias: en no deslumbrarse por ia firma de las
grandes casas de modas para dejarse explotar o
tener la vanidad de pagar caras sus galas. Ea
clerto que las grandes modistas de sombreros, de
trajes, de vestidos, ete., tienen en sy favor la cos-
tumbre de la confeccidn y de estar dedicadas & su
especialidad, Son insustituibles por la costurera
modesta, pero no sucede asi con los bordados y los
encajes. Estos log ejecuta la obrera con indepen- -
denecia del comerciante, Seria conveniente que las
damas se entendieran sin intermediaric con las
obreras. No sélo tendrian la satisfaceién de ayu-
darlas y protegerlas, sino gue podrian lograr mo-
delos #nicos, haciendo ellas mismas los dibujos y
por menos precio obras maravillosas de gusio y
originalidad.

El encanto del arte antiguo, ese encanto que
sentimos al recorrer la =ala de un museo, donde
vasos de barro ¢ piezas de bronece son siempre dis-
tintos, nace de la asimetria que da & todos los obje-
tos de creacion personal.
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- Confeccionar por si mismas los adornos no es
de aconsejar mis que en el caso de que la necesi-
dad de la economia obligue & ello. Nuestro fiompe
necesita emplearse en cosas de mayor interés, Se
puede dar A las tabores un rato, pero no hacer de
ellas el primordial objeto de nuestra vida. Sélo en

la época en que la mujer estaba relegada en un :

hogar-carcel y no se la miraba como compafiera,
se la condenaba & los mondtonos trabajos gue se
dieren en llamar labores propias de nuestro sexo,
Saber hacer la labor es importante, grato el darle
algunas horas, sobre tode para ofrecer de nuestra
mano un presente 4 las personas que nos son que.

ridas; pero no podemos sacrificarnos 4 esa labor -

fatigosa, que acabaria por embrutecernos, cuando
-eg precise atender, para ser amadas, al cultivo del

egpiritu. El hombre eg para la wmujer moderna un

compatiero con el que necesita departir y tomar
parte en su vida, De aqui gue el papel que la aec-
tual sociedad nos asigna sea mas complicade que
o era en tiempos de ia buena reina Berta, cuando
la principal virtud y encanto consistia en saber
hilar la lana. o
Pero si no se hacen, hay que saber hacerlos, se
necesita saber hacerlos. Sobre todo saber distin-
guirlos: una mujer culta en nuestros dias tiene que
distinguir la época de un encaje, de un abanico 6
de una joya si no quiere hacer un mal papel ¢
pasar por ignorante, La eleecién y combinacién de
encajes queds encomendada al buen gusto y la for-

7
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tuna de cada persona, En la lenceria son preferi-
bles los que se lavan con facilidad, sobre todo low
de Valenciennes. Una persona de buen gusto evita.
sl demasiado adorno en la ropa interior, procu-
rando que sea practica y que =e lave cen facili:

dad. Salvo que la moda exija otra cosa, se prefiere
1a ropa blanca, finisima y sin cintas de eolores.

- Aunque nadie haya de contemplaria, la mujer
distinguida atiende siempre igual su compostura y
su belleza, tanto para su satisfaceién intima como
para adquirir el habito de esa distincidn que de
otro modo no podria improvisarse. La persona que
pasa el dia sin corsé no puede sufrirlo cuando se
ve obligada 4 llevarlo; la que no usa guantes A

diario se siente embarazada con ellos; la que va

en zapatillas no soporta el zapato, y asf en todos
los érdenes. Para hacer un buen papel en soeiedad
es preciso no abandonarse nunca cuando estamos
en nuestra propia sociedad. Los detalles mon el
alma de la elegancia. Una mujer vulgar, aun cu-
briéndola de joyas y terciopelos, se delatara por lag
maneras, por el gesto, por los pafiuelos, los perfu-
mes, los guantes 6 los mas pequefios detalles. En
- enos detalles se conoce 4 la gran dama, aun cuando
una sitnacién desgraciada la obligne & vestir de.
percal.

Es el hébito y el cultivo counstante de nues-
tras cunalidades el-que llega & constituir esa ele-
gancia, desesperacién de las advenedizas que no
logran poseerla nunca. El gran gecreto estd en que
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en ella se revela la excelsitud de un espiritn edn-
cado y selecto., El espiritu es el encanto de lag -
artistas y el de toda mujer amable. El cuerpe ne
es mas que la vestidura de ese ewmpiritu, y tenue
eome una gasa lo deja transparentar.

La eleccién de joyas es delicada. Las sefioritas
no deben llevar alhajas valiosas, y las sefioras han
de cuidar del buen gusto de las gue usen.

La eleccidn de piedrag y metales no es indife-
rente al tipo. Las morenas deben elegir la plata,
y las rubias el oro.

Las supersticiosas que aun gaardan un recuerdo.
de las antiguas divinidades, se alegraran de saber
que el oro esta dedicado al Sol; la plata 4 la Luna;
el mercurio 4 Mereurio; el cobre 4 Venus; el hierro
4 Marte; el estafio & Jupiter, y el plomo 4 Saturno.

En cuanto 4 las piedras, las morenas los rubis,
las esmeraldas, granaies y topacios; las rubias las
amatistas, tarquesas vy zafiros. Los brillantes con-

" vienen 4 todas.

Las perlas, que se tratan mempre como 8i fue-
sen piedras preeciosas, convienen & las rubiasy 2
las morenas, pero especialmente 4 las primeras {1).

Planetariamente. se clasifican las pledra.a del
modo que gigue:

~ Sol, earblunco.
Luna, diamante,

. (1) Para extensos detalles de Jas piedras y joyas, véase el
Vademécum femenino, pablicado por esta Casa Editorial.
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Mercurio, nardoénica.
] Venus, esmeralda.
Marte, rubi,
Jipiter, zafiro,
Saturno, ohsidiana,

Por los rignos del Zodiaco se hace esta otra cla-
gificacion: '
Aries, caleedonia.
Tauro, esmeralda,
Géminis, sardbnica.

Cdncer, dgata,

Leo, erisolita.

Virge, berilo.

Libra, topacio.

Kscorpidn,. crisoprasa.

Sagitario, jacinto,

Capricornio, amatista.

Acuario, jaspe.

Piscis, zafiro, _

Estas clasificaciones que acabo de hacer no son.
indiferentes, pues contra toda razén y toda légica
perairte 1a creencia de gue hay piedras gue causan
felicidad ¢ desgracia, y por una condeseendencia,
que debemos gnardar para todos, no se ha de impo-
ner & nadie aguella piedra G objeto que no le satis-
faga complefamente,

He aqui las propiedades y virtudes magicas que
sk atribuyen 4 las piedras: _

Agata, buena suerte; victoria sobre los adver-
garios. '

'Diputacién de Almeria — Biblioteca. Arte de Ser Amada, El, p. 102.



EL ARTS DB SER AMADA 101

Amatista, juicio sano. Libra de la embriaguez.

Berilo, proteccién contra los enemigos. (Gana
los procesos; simpatia; da amor al estudio.

Calcedonia, gana los procesos. Protege en los
viajes.

Crisolita, libra de los reumas.

Coral, protege contra las epidemias, da pruden-
cia ¥ preponderancia. _

Cornalina, protege conira las hemorragias.

Diamante, hace 4 ]las mujeres amables, fieles;
las preserva de los peligrog en el alumbramiento;
gana los procesos.

Esmeralda, excelente para la vida que fortifica.
¥ para la castidad que protege,

Granate, salud, buenos viajes.

Jacinto, cura la hidropesia y asegura la esteri-
lidad. :
Jaspe, preserva del véneno.

Onix negro, produce tristeza y malhumor.

Perla, da la castidad.

Zafiro, Castidad y alegria; cura los ojos.

Sardénice, caracter burlon,

Selenita, simpatia y buenas relaciones,

Topacio, simpatia.

Pero si se quiere que surta efecto la virtud de
‘las piedras, hay que hacerlas grabar segun el rito.
A esta creencia se debe Ia multitud de piedras gra-
badas gue restan de la antigiiedad, y que resulian
aun mas valiosas como joyas de arte que por el
valor de sus piedras y metales.
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En el grabado hay que distinguir doa clases:
las que profundizan en la piedra y se denominan
verdaderamente tallas y las que aparecen en relie-
ve 4 camafeos, -

Los grabados de ritual son:

Amatista, un oso,

Berilo, una rana.

Calcedonia, un homhre sohre un caballo 4 galo-
pe, con uha pica en la mano.

Crisolita, un asno.

Coral, un guerrero.

Esmeralda, un estornino.

Granate, un ledn, o~

Oniz, un camello,

Zafiro, un borrego.

Sarddénica, un adguila.

Selenita, una golondrina,

Topacio, un halcén,

La montura se escoge buscando la correspon-
dencia astral entre los metales y las piedras.

Por ejemplo:

Berilo, en oro.

Jacinto, en plata.

Perlas, sin moniura.

Hay piedras 4 las que se atribuyen maleficios.

Los épalos son tenidos como piedras peligrosas
que atraen la desgraeia; sin embargo, hay guien
sostiene que lag de rojo sanguinee 6 rabi purpura
traen felicidad, ¥ que los males son de aspecto
lechoso y frio,
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La furquesa e una piedra romantica, de leyen
da. Se dice que «muere sobre las rubias ¥ que
vivesohre las morenas» & pesar de que su color azul
1a hace predilecta de las primeras. Se asegura qgue
cuando un enamorado regala una turquesa, ésta
palidece y muere al morir el amor del que la ha
regalado; y ai el duefio muere, la turgquesa muere
también, Esto hace que muchag personas miren con
temor supersticioso la turquesa. Sifuese cierfo que
sobre las mujeres que aman poco la turquesa pali-
dece y muere sobre las traidoras, pocas se atreve-
rian 4 llevaria,

Hemos hablado de la sobriedad con que se de-

-ben llevar Ias piedras, eon arraglo al color de la
persona que las usa y & la edad. Conviene también
indicar cémo han de usarse.

Cuando se poseen varios aderezos, és .de mal

_gusto llevar mezcladas joyas de piedras distintas.

‘Ha de llevarse un dia las-perlas, oiro las esme-
ratdas, otro los brillantes, etc., cuidando de que
armonicen bien en el conjunto general de la toilet-
te. Si e tiene una joya suelta, el dia que se usa se
suprimen todas las demdés. '

Con los trajes de mafBana no se llevan joyas. A
1o sumo el reloj, los pendientes, un broche sencille
y esos anillos que representan en nuestra vida un

_recuerdo tan querido que no nos separamos de
ellos jamas.

Para tarde en expos:clones, visitas ¥ pageos no
ge consiente tampoco mayor nuwmero de joyas, Alo
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. més puede llevarse algiin pendiente, procuraado
que sea de mas mérito artistico que valor. '

Los brillantes y las alhajas suntuosas estédn re-
servadas para los salones.

Muchas damas de la aristecracia se adornan con
coronas y joyas herdldicas, cuyas piedras corres-
ponden 4 las diversas jerarquias, como los rubis
en las duguesas y las perlas en las condesas. Las
marquesas usan hojas de apio y las baronesas el
tartil perlado.

Algunas suselen usar tamblén el escudo de su
casa grabado en piedras sobre 1as joyas; pero esto
es de mas vanidad que buen gusto. Otras combinan
en aua aderezos log colores heraldicos, que sélo son
cinco! rojo, verde, azul, negro y violeta,

La forma de la corona ha de expresar mempre'
el titulo: las coronas cerradas son sblo privativas
de reyes y principes. Las de florones de dugues y
marqueses; las perladas de conde y vizconde; las
de barén se llaman tartil en vez de corona. _

Una mujer de eapiritu jamds debe sufrir per la
ambicién de lag joyas ni por el deseo de ostentar-
las. Unos bellos ojos valen mas gue ol mas pre-
ciade collar de brillantes; el nécar del cuello es
superior al de las perlas y los rubis de los labios
rivalizan con los de las bellas flores del mar y
de la tierra, como se ha llamado 4 los corales y &
las piedras preciosas, respectivamente,

Aun careciendo de joyas costosas, una mujer
bella luce mas que una mujer cargada de adornos.
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Todas ias joyas y todos los encantos fisicos, pali-
decen ante el rayo de una mirada inteligente y la
sonrisa buena de una dulee boca. Esta sola es la
belleza que nos hace amadas,
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CAPITULO VI

-

El marco de la belleza.—El arte de amueblar,—Higiene ¥ co-
modidad. —La elegancia de la casa,—E! encantc de la voz.
—XEl arte de conversar.—Medios de conseguirlo.

La distincién no se ha de mostrar sélo en nues-
tro atavio. La habitaciéon, el marco en gque nos
movemos, es de extraordinaria importancia. Las
habitaciones participan del espiritu de la persona
que lag utiliza, parece que se impregna en eilas,
que les da un alma, esa alma misteriosa de las
casas, (ue parecen soureir & entristecerse con sus
moradores. S6lo as{ se comprende esa impresién
que recibimos al entrar en algunas moradas, de
tristeza 6 de placidez, ¥ que rima con el eardcter
de sus dueiios. Un observador podria hacernos el
retrato de las personas que viven en una casa por -
el examen de ésta. -

El arte de saber amueblar y adornar, dando 4
cada pieza el caracter que deba tener, no es faeil
de poseerse. En una misma casa lo que estd bien
en unas habitaciones es ociosc en otras, y lo que
para unas personas conviene para otras estorba.
Una panoplia, que conviene al gabinete de un sport-
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man, de un militar y hastda de un aficionado, no
esta bien exn el despacho de un sabio, ¥ mucho me-
nos en habitaciones femeninas. En toda habitacién -
particular es de efecto deplorable la exhibicion de
un cofre-fort, por rico que sea y aunque le ponga-
mos una artistica cerradura. Es precise oeultarlo
deniro de un armario ¢ un varguefio, pues 8i no re-
sulta de un gusto pégimo.
Las galerias de enadros con retratos de familia
_estan bien en los palaeios y castillos nobiliarios.
En las casas particulares deben tenerse con senci-
llez y gin que ostenien grandes cruces y unifor-
mes, En algunas salag se ven cuadros con titulog y
condecoraciones. Se comprende que éstos satisfagan
4 sus poseedores, ya sean suyos 6 provengan de un
delicado recuerdo de familia; pero si se encuadran
en un marco es mejor colocarlos en nuestras habi-
taciones intimas que imponerlos 4 ia contemplacidn
de los visitantes, : '
Se cuenta de algunas personas, enriquecidas
por su trabajo 6 su suerte, que eongervan recuerdos
del tiempo de su miseria como si fuesen blasones
-de nobleza. Esto no puede considerarse como un
acto de humildad, sino de soberbia, desde el mo-
mento que log exhiben. Lo digno de admirar es el
conservarlos por amor al recuerdo de la época de
lucha, 4 la que no suecle faltarie dulzura de algo
grato para nunestro corazén, La mariscala Lefebvre
‘guardaba, hasta después de ser duguesa de Dant-
zig, el traje que usé mientras habia sido cantine-
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ra. Pero eila sola gunardaba !a llave del mneble
donde tenia encerrada la bella memoria de los afies
juveniles.

Agi, pues, de lo expuesto se deduce que 8¢ nece-
sita hmr de toda pedanteria.

No es posible dar una regla fija para la dlstrl-
bucién y arreglo de una casa. Esto ze mira desde
tres puntos de vista diferentes, aunque nunca
opuestos, como s8¢ ha queride suponer: el social, el
higiénico'y el elegante.

El primero nos obliga 4 tensr el buen sentido de
vivir en consonancia con la posicién social que
ocupamos, Es ridicule pretender presentarnos con
apariepeias de un Iujo que no podemos sostener
decorosamente, & que no conviene al circule en .
que vivimos. ’

Nada méas censurable que esas sefioras que vi-
viendo en casa modesta, destinan una habitacion &
recibir sus vigitas, y condenan 4 los individuos de
la familia 4 dormir en piezas malsanas, 6 bien se
imponen privaciones y sacrificios por comprarse
un rico mobiliario é un cortinaje nuevo, '

La posicién social de algunas personas, su nom-
bre, su fortuna, su cargo, les permiten el gusto de
estas ostentaciones, y hasta les obligan A ellas.
Pero 1as personas de posicién modesta no necesitan .
mas que buen gusto para huir de lo vulgar, lim-
pieza y orden, para hacer agradables y lindas sus
moradas. Se experimenta una sengacién de bien-
estar en una casita modesta, limpia, ¢No habéis
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envidiado alguna vez la paz de la sencilla habita-

¢ion enjalbegada, de suelo brillante y cortinas

blancas, donde lucen unos tiestos flores y canta un
pajarillo? Existe un encauto en 1as casas limpias,

sencillas, risueiias, que no suelen tener los salones
guntnosos, frios, recargados, de una mujer sin

esprit.

Sea lujosa 6 modesta la morada, hay que impri-
mirie el sello de la personalidad. Que al entrar en
ella no recordemos todas las cosas y todos los salo-
nes gque hemos visto y podamos confundirios. No
¢8 lo més rico lo més bello, sino lo mejor elegido.

Deade ol punte de vista higiénico, dehemos pre-
ferir la casa sana 4 la casa céntrica 6 elegante. Se
cunidard de que esté bien orientada, que tenga
agua, aire y sol («<Donde no entra el sol enira el
médicos, dice un proverbio italiano). Y se procura-

' ré que no esté cerca de plazuelag 6 sitios perjudi-
ciales 4 la salud.

La distribucién de habitaciones exige cuidar,
ante todo, de los dormitories. Debe haber un dor-
mitorio para cada persona. Nada es tan nocivo
comzo la costumbre de acostar tres § cuatro nifios
en una misma alcoba, Kstas han de ser lo mas am-
plio y ventilado de 1a casa, asi eomo la cocina, en
cuya estancia pasan la mayor parte de su vida los
girvientes, y 4 Ia que nos obliga & atender un deber
de humanidad.

Para las lineas generales que el buen gusto
exige, tomaremos por tipo una familia acomodada,
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que pueda permitirse un lnjo y eapricho mederado,
El buen juicio de laa lectoras sabra acomodar todo
eato 4 sus necegidades.

Generalmente lag habitaciones de una casa son
los dormitorios, cocina, despensa, cuarto de lim-
pieza, cuarto de bafios, gabinete de trabajo, gabi-
nete intimo, tocador, despacho, recibimiento, sa-
Ién, y para mayor lujo, sala de migica, biblioteca,
sala de fumar, estudio, billar, etc. La moda hace
variar mucho el decorado de todas estas piezas v
8o necesita estar al corriente de las novedades,
pero sobre todo poseer conocimientos del arte de-
corativo y los estilos diferentes del mobiliario. Ast
ge consigue-una mezcla de buen gusto, elegancia y
originalidad, que es lo que mas deseamos. Hay que
buscar el espiritu del estilo que empleamos en re-
lacién & la estancia 4 gue se destina,

Por ejemplo, un despacho severo estara elegan-
tisimo en los estilos Liuia XIIT y Luis XTIV,

El primero marca el gusto por la austeridad
que implanté la Reforma, haciendo rechazar toda
tendencia frivola. Se caracteriza en el mobiliario
por los muebles cuadrados, de lineas derechas, co-
lumnas acanaladas, los bronces cincelados y las
aplicaciones de cobre. Las sillerias ss hacen de
éhano & peral, cubiertas de cuero grabado ¢ estam-
pado; los lechos bajos, con columnags, sostenidos
por ricos cortinajes. Se nota completa ausencia de
bibeiots.

Si no se quiere tan escueto y frio, sin salir de
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1o sobrio puede emplearse el Luis XIV. En é] abun-
dan los gillones larges y comodos, de proporciones
sablamente combinadas, cubiertos de rica tapice-
ria y con brazos y pies esculpidos. LLag mesas estan
- ricamente cubiertas de mosaicos y dorados; .las
consolas con los pies cubiertos de motivos de ar-
quitectura; los eseritorios geveros y estantes y cod-
modas de aspecto rudo y solemne. Los lechos, lar-
gos ¥ bajos, no tienen, por lo regular, columnas, ¥
‘lag gruesas cortinas penden de an aparato en forma
de corona colocado sobre él, y se sujetan 4 la pared
por una abrazadera. Una de las caracteristicas de
este estilo es el emplec de la marqueteria, la con-
cha y of marfil, que aparecen en todos los objetos.

Los grandes salones, segin su indole, estan:
muy bien con los estilos Renaecimiento, Luig XV,

Luis XVI y moderneo. :

El estilo Renacimiento tiene verdaderas preeio-
‘gidades en los muebles, cubiertos de eolumnitas;
figurillas, cariAfides, follaje y cintas en profusion.
" Las tapicerias imitan los grandes maestros ita-
lianos, lo mismo que la cerdmica y los metales.
Abundan vajillas y candelabros de plata, asi como
lindos bibelots eon figuras desnudas 6 semidesnu-
das, que recuerdan la pureza de lineas de la anti-
giiodad, en que se inspira el Renacimiento; quime-
ras, arabescos, cari4fides, pilastras y columnas
evocan log buenos tiempos del arte oriental.

El estilo Lunis XV es mas fastuoso. Todo estd
decorado, esculpido, grabado y cineelado, pero el
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mismo abuso de formas le lleva hacia la decaden-
eia, le hace frivolo ¥y recargado. Las paredes se
eubren de grandes cuadros, tapicerias y espejo de
complicadisimoer marcos dorados; el oro y el blanco
abundan en todas partes, y en las pinturas y los
fechos aparecen una pfofusién de pastores y de
amoreitloa envueltos en lazos de ¢inta,

De) mismo modo todos loa muebles se eabren de
pinturas con barniz y lacas orientales. Las porce- .
ianas mds exquisitas, log bronces més eomplicados
aparecen en profusiéon por todas partes. Los lechos
se recubren de ligeras colchas bordadas en sedas.
La caracteristica de este estilo son lag lineas ondu-
ladas y la fastuosidad. Hay que tener cuidado de
que el desorden gracioso y agradable de objetos
preciosos ne nos lleve al estilo recoco, en gue cayd
el Luis XV.

Como una reaccion conira él, el Luis XVI crea
en el mobiliario verdaderas obras maestras, en las
que se mezclan la antigitedad y el Renacimiento.

Todos los muebles gon de una habilidad y gusto
irreprochables. Est4n todos barnizados 6 pintados;
los majestuosos tiradores se reemplazan por tiran-
tes de cobre; las largas volutas por nudoes de cinta.
Aparecen en p}ofusién les velones; los hiles de
perlas decoran los candelabros, siempre derechos

© ¥y &4 plomo. La decoracién consiaste en liras, acan-
tos y laureles. Las porcelanas, biscuits, marfiles,
lacas y bronces orientales gozan de todo su favor.

Vuelve & imperar la linea recta y desaparece
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por completo la madera dorada; los muebles se
hacen de colores suaves: blanco, rosa 6 azul; las
~ telas de seda son de tintes dulees y aparecen lag
-eretonas y las indianas con toda su riqueza de co-
lorido,
~ El estilo moderno participa algo de todos estos
-de que se formo, pero se aproxima mas al dltimo,
mezelandose con 81 una gran influencia del Oriente.
_Las formas ligerag, las lineas rectas y la soncillez
'y riqueza de colorido, son sus caracteristicas. Ad-
smite con encantador eclecticismo todes los eapri-
«<hos y todas las invenciones y mezeclas, Hay en &1
mucho de Arabe y japonés adaptado & nuestra ei-
vilizacion. '

Por esto ol estilo moderno es encantador para
log gabinetes intimos, donde no pudiendo obaser-
varse fielmente los estilos, es preferible una acer-
tada mezcla de todos ellos. '

Para el tocador es bello el estilo Pompadour,
que consiste en una mezcla de Luis XV y Luis X VI,
cuya transaccién parece preparar; siendo mas gra-
cioso v sencillo que el primero, rechaza las formas
incoherentes y presenta una alegria en los colores
¥ en las flores,

El Imperio es menos reeomendable por el abuso
e papeles pintados, tapices, cristales y bronces.
En su sencillez de lineas hay sequedad, monotonia,
una igualdad desesperante, como si- careciese de
fantasia. Los dibujos son rigides, se abusa de
monstrues y palmas cruzadas; pere sin embargo,

8
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es lindo para las alcobas, con sus lechos bajos, cu~
biertos de pesadas cortinas,

Sobre tode hay gue tener cuidado de que los
muebles de las habitaciones armonicen entre si, gin
perjuicio de que varien de unas en otras. Muchas
mujeres ge permiten caprichos adornando habita-
ciones & la turca, A la griega, efe., y si las inapira-
un verdaderc buen gusto resultan lindisimas.

Este marco de que la mujer necesita rodearse-
no es indiferente para inspirar amor, Es mas ama-
ble lo mas bello y Io mas grato. Asf la mujer, lo-
mismo que aparece siempre ataviada y linda ante-
todos, ha de mostrarse en un marco propicio. El
hombre que en el gabinete de la mujer amada en-
cuentra el ambiente tibio' de una earicia dulee, se

“aficiona 4 él, y los momentos gue las ocupaciones.
le dejan libre procura pasarlos con ella para des-
ecansar en su paz y blandura. :

No hasta, sin embargo, esta parte de halago de-
la vista y de los sentidos, ni aun toda la buensa-
voluntad que en ello ponga.la mujer para cauntivar
¥ hacerse amada. Es precisa la espiritualidad que
hace valer los dones todos de un corazén bonda-
doso, un sentimiento estético, educado en las deli-
cadezas del arte; sensible & la musica, 4 la pintu-
ra, capaz de apreciar el valor literario de una-
obra y de alternar en una conversacién de cultura,.
por profunda gue sea.

- Kl hombre que halla en la mujor a.mada, las:
dotes para hacer de ella su compafiera, no se en«
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"~ cuentra tan agradablemente como & su lado en
ninguna parte. La mujer que deses ser verdadera:
mente amada ha de dominar el arte dificil y en-
cantador del bien bhablar.

Lo primerc que para bablar bien se pecesita es
una gran suma de conocimientos, un espiritu vivaz,
al corriente de todo lo moderno; un buen juicio y
prudencia para mantenerse en los limites de la

- disereeién, y gran costumbre de alternar en socie-
dad para poseer ese dominic elegante de la situa-
cién gue da la naturalidad y la soltura.

La voz es de importancia grandisima; el en-
canto de una voz dulce bien modulada nos da una
sensacién de reposo, Se cuenta que Wiagner, acos-
tumbradoe & oir resonar en sun cerebro las sublimes
armonias de sus prodigiozas obras, hallaba méas
grata & su oido la voz de su esposa, ¥ para prepa-
rarse 4 componer le deecia: «<HAblame mucho, ne-
cesito oirte.» Si alguna vez en un acceso de edlera
escuchaba la dulece voz, se calmaba instantdnea-

“mente, ‘ .

La voz, como todas las deméas dotes, es educa-
ble. Sin ver 4 las personas se distingue la voz de
una sefiorita de la de una aldeana. La modulacion
y el timbre se alcanza con la edueacion, Jo mismo
que el tono, para que nunca sea demasiado alto,
destemplade y desagradable.

Nuestrag abuelas fueron grandes conversadoras,
v contando pocas excepuiones parece que se ha
perdido so arte.
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Observemos lo que pasa en un salén el dia que
su duefia recibe. Pasa una multitud de visitantes,
desconocidos en su mayoria los unos de los otros y
4 los cuales la misma sefiora, si sus relaciones son
muy numerosas, no recuerda bien por la fisonomia,
En estas condiciones nadie habla con el vecino que
1o conoce, La duefia de la casa pasa el tienmipo en
presentaciones y despedidas y las visitas se hacen
lo més cortas posibles, porque los visitantes tienen
que ir en un mismo dia & veinte casas distintas.

La dama que desee tener un salén agradable
ha de procurar que el eireulo de sus relaciones sea
algo limitado, cultivar 4 sus amigos para que éstos,
‘en su asidua coneurrencia, se conozcan y departan
entre gi. _

No hay que hacer la vida demasiado vertigino-
sa si se quieren fundamentar sélidos afectos, El
antomdvil, la bicicleta, el viaje, el teatro, el sport,
ese placer fisico que experimentamos en devorar
el espacio, o debe apartarnos de la vida de fa:
milia. .

Todos esos gports son para la mujer un encanto
mas, una nueva ampliacién de'la esfera en que se
mueve su existencia. El peligro esta en el abuso, lo
mismo en unh sentide que en otro.

Muchas personas vulgares pretenden saber con-
vorsar contando la noticia de los periddicos, pero
sin tomarse el trabajo de ver las cosas-por si mismas
1i de analizarlas de modo conveniente. Les basta
con tomar el juicio gue les dan hecho, y cientos de
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personas piensan como e place al periodista 6
autor del articulo que han leido. _

Se trata, por ejemplo, de un cuadro, del sstrene
de una obra fteatral, de la critica de un libro, ¥
pocas personas se foman el trabajo de hacer un
inicio sobre ello. Lo proclamado por la prensa es
lo mejor. 8blo si los lectores, por sectarismo de es-
cuela, han leido juicios distintos, nace la contro-
versia, pero siempre fundamentada scbre lo ajeno.

- De egte modo ni el espiritu se aguza, ni el len-
guaje se afina, ni la reflexién se forma, la conver-
gacidn langnidece y muere con facilidad, falta de
amenidad ¢ interés, puesto gque todos repiten lo
mismo que ya conocemos. Este vacio que deja la
conversacién trata de llenarse de mil maneras; el
t¢ mas gencillo acaba en un eoncierto 6 enr un reei-
tado; el baile tiens intermedios 'de masica. Pero
nada recompensa la intimidad y el encanto de una
buena conversacidn. -

Se ve cudnto nos place un buen conversador
por el interés con que buscamos 4 esas personas
que sin pedanteria pi afectacién tienen siempre
alerta el espiritu para el perpetuo cambio de ideas,
y saben expresar con gracia y prudencia finisimas
ohservaciones y sentimientos originales.

_ Al lado de ellos se aprends A ponerse en guar-
dia y expresar el pensamiento con belleza. Seria
ilégico que desapareciera el arte de conversar
cuando una brillante élite vive en casi toda Europa
una intensa vida intelectual y se interesa viva-
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mente por las letras, las ciencias y las artes, Para
eata élite la conversacién es un verdadero arte, el
mejor y mas delicado de los placeres, y sin embar-
go, 8e cae en lo banal y lo frivolo por el evlio de
la actualidad; parece que no debe hablarse mas
que del suceso del dia y antes de entrar en un salén
sabemos ya de todo lo que va 4 tratarse, de los
trajes de tal artista, del dltimo vuelo del aviador
X, del escandalo Wltimo en ¢l gran mundo, de la
crénica pelitica de tal periédieo, de los figurines 6
de las joyas de determinade comereio, y hasta del
ultimo erimen sensacional con la misma indiferen-
ela que del dltimo libro publicado. Siempre lo nlti-
mo. Obsérvese el siguiente caso, que se repite con
frecuencia: dos personas conversan entre si, se les
acerca un tercero y les pregunta de qué se ocupan.

—Del libro de Z. ' .

—iPero ai ya hace dos meses 1o menos que ge ha
publicado; aun estin ustedes en eso!

Queda hecho ¢l retrato de la frivolidad de nues-
tra vida, Asi nuestros convergadores suelen ser fri-
volos, algo maldicientes, carecen de profundidad y
de interés. : :

Para adquirir el talento de conversar hay que
recurrir 4 la leectura y al estudio, por eso es arte
propio de personas que haun recibido una superior
educacidn. Las que no tienen seguridad en si mis-
mas permanecen calladas por miedo de atropellar
la gramatiea y el buen sentide. Una multitud de
asuntos de conversaeidn les son extrafios, annque
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sean muy inteligentes. Se necesita no-leer sélo lo
actual, hay que recurrir 4 los libros serios, histo-
ria, viajes y arte en general. Leer los autores cla-
sicog y estudiar detenidamente el idioma y la gra-
méatica para perfeccionar el veeabulario con una
gerie de frages escogidas que le den variedad y bes
lleza, evitande esa conversacién lJanguida de Joa
nifios, que emplean siempre el mismo nimero de
palabras, y al propio tiempo conocer sus verdade-
ras acepeiones y librarse de cometer algtn lapsus
ridiculo ¢ risible. i

Siempre que ase lee hay que recurrir al diccio-
nario tantas veces como se encuentre una palabra
de dudoso significado; necesitamos reflexionar so-
bre las raices y la etimelogia de esta clase de pa-
labras para no equivoearnos en su empleo. La loc-
tura del diccionario, aungue mondtona, es de gran
atilidad. Una hora de estudio al dia es bastante
para una persona gue desee aprender; sin fatigarse
ird desenvolviendo poco 4 poco su inteligencia,
depurard su lenguaje, mejorard su ortografia, y
podra hacer en el mundo una figura conveniente,
aunque modesta, pues no hay necesidad de aspirar
al primer lugar para ser feliz. Desear la primacia
es un sentimiento de vanidad que nos hace desgra-
giados.

Una persona gue converse bien no ha de usar
#61o los términos culles gue darian afectacién; pero
tampoco ha de emplear los términoa del argof, las
palabras del valgo, chulas y gitanas. Esta permiti-
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do violar las leyes de la sintaxzis y los principios
de ia gramatica, crear nuevos verbos 6 sustantivos
con la desenvoliura de las grandes linglistas, sir-
viendoe para enrigquecerio ¥ hacerio méa original ¥
pintoresco. Todos, empero, dsben ev1tar la. inexac-
titud en los términos, :

Hacs faita eliminar del lengunaje toda afecta-.
cion ridicula; es deeir, no emplear grandes pala-
bras para expresar cosas pequefias. Para hablar
con elegancia, sin ninguna pedanteria, es preciso
enconirar la expresién conveniente, Cada siglo
aporta nuevas expresiones y deja otras en el olvi-
do. Es conveniente no usar las palabras anticus- -
das, ddndosge tono de conocedor del lenguaje. Del
mismo modo resulta de mal gusto emplear preten=
ciosamente el lenguaje poétice en la conversacién
familiar, y también lag palabras exiranjeras, sobre
todo con abuso, como chic, dandy, snob, etc.

Cuando se narra alguna cosa, no hay nada que
canse tauto como los recitados minueiosos de cosas
poco importantes, Por ejemplo: Una persona narra-
la visita que ha hecho & un amigo:

«Yo vi un hombre que llevaba un haz de lefia ¥
le pregunté: «<Buen hombre, zpodia usted decirme:
dénde esta la casa de don Fulano de Tal.» - <j{Aht
—me respondid él—; hace falta seguir ese camino,
pasar por delante de la iglesia y & la izquierda la
eneontrara.» «JQuiere usted dos reales por guiar-
me hasta alli» y asi continuar el relato, que puede
condensarse en estas palabras: <Le rogué & un
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campesmo que me acompafiase a casa de don Fu-
lano», :

Una persona gue narra asi se-hace insoportable,
gobre todo 8i es una mujer y cuenta con ese deta-
lle las nimiedades de su casa, de sus cuentas comw
Jas domésticas, con los proveedores, etc.

Por lo general las cosas que no son de un inte-
rés comiin ¥ que nog afectan sélo personalmente,
suelen cansar 4 los que las escuchan. Hablar de si,
de sus proyectos, de sus aspiraciones, de sus goces
y sus disgustos se hace insoportable., Necesitamos
interesarnos por los asuntos de los demds y demos-
trar complacencia en eseucharlos, haciéndoles al-
gunas preguntas diseretas. Aunque una persona
sea de inteligencia superior, necesita descender al .
nivel de las otras para hablar de las cosas que les
son comprengibles. Lia vulgaridad en los asuntos da
inelegancia al lenguaje, pero en las mujeres re-.
sulta interesante comunicarse de vez en cuando
alguna buena receta cutinaria 6 secreto de tocador,
pero sin eatar siempre tratando los mismos asuntos.

-Hse miamo eapiritu de elegacia nos prohibe hablar
en sociedad de las minucias de la casa, de nuestros
baiios, ete. Ocuparse del tiempo, lamentarse de dis-
gustos materiales y tratar de cosas baladis es de
mal gusto siempre,

La importancia de la conversamén es tanta, que
en América al mismo tiempo que se han creade
escuelas de belleza se han creado también curaos

. de conversacién,

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Arte de Ser Amada, El, p. 123.



122 BL AETE DE SER AMADA

Las jévenes del mundo elegante, después de
terminar su educacidén, frecuentan ssas clases, don-
de hablan y discuten sobre diferentes ecosas, Fs
una especie de gimnasia de la palabra. Asf las mu-
jeres aprenden A hablar con facilidad y gracia,
con una elegancia verdadera, no smpleando més
que términos escogidos; pero sin admitir el precio-
stsmo, la pedanteria, ni siquiera el rebuscamiento.
Este ejercicio tiene la ventaja de despertar también
1a inteligencia ensefiando & discurrir sobre diver-
sos objetos. Les da una viveza de pensamiento y
de juicio necesarias para cuando en un momento
dado tengan que formar opinién é dar un consejo
gensato & la persona que lo demande.

Por falta de esta preparacién se acusa A las
mujeres de frivelas y superficiales en la conversa-
¢ién ¥ de no saber gcuparse maa que de modag ¢ de
chismografia. Las que estudian sélo eciencias y sin
poseer el arie de Ia conversacién tienen prisa en
Iucir sus conocimientos, caen en otro extremo peor,
que les vale el dictado de marisabidiilas.

Otra preocupacibn femenina coneiste en no al-
{erar el gesto estudiado, y asi muchas hablan con
frialdad mondtona, mientras que otras hacen ade-
manes de coqueteria vengan 6 no en consonancia
con lo que dicen. La naturalidad es en esta parte
lo mejor. Sentir lo que se habla y poner el gesto
conveniente 4 lo que se quiere expresar. La voz y
los ademanes vivifican el pensamiento, y por eso se
dice que las palabras son seres vivos.
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El talento de conversar debe ejercitarse conti-
nuamente, pnes no serfa justo abandonarse ¢on los
intimos para tener la vanidad de lucir en los salo-
nes. En la conversacién, como en casi todas las
cireunstanciag de la vida, el papel de la mujer ea
de completa abnegacién. La que es inteligente,
desprovista de egoismo y de vanidad, sabe prodi-
gar en todas partes sus gracias. Necesifa some-
terse, dominar sus propios gustos, sonreir & los
gozosos Y manifestar fristeza con los gue sufren.

. Atenta y graciosa, ha de acomodarse al estado de
alma de sus amigos. La paciencia es la virtud mas
importante para la buena conversadora, que tiene
que goportar con la sonrisa en los labios muchas
conversaciones enojosas. Ei talento de saber oir os
de los més diffciles, Con frecuencia se mos repite
varias veces una misma cosa y es de mal efecto
contestar: «<Ya sabia eso», 6 «Ya me lo ha . dicho
usted.» .

Con las personas agresivas, discutidoras, ha de
evitarse toda controversia 6 aparentar aceptarla
para acabar dandoles la razén. Se necesita gran
habilidad para apartar la conversacién de foda
pendiente peligrosa y desviarla cen tacto y serie-
dad de lo que nos desagrada.

Jamés se han de pronunciar frases de mal gusto
ni conceptos ofensivos para nadie. Scbre todo si se
trata de otra mujer, hay que defenderla siempre, 6
por lo menos atenvar sus faltas.

Las conversaciones de politica y religién que
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‘pueden herir la susceptibilidad de los otros se evi-
taran con cuidadoe, y i las opiniones estin en des-
acuerdo con las personas de nuestra familia se
ocultaran cuidadosamente con un gran respeto &
la conciencia de los demés y una dlgna firmeza
que haga respetar la nuestra.

Un juramento 6 una injuria no pueden permi-
tirse en unos labios femeninos.

Ha de huirse de toda conversacién gque resulte
de propio elogio ¢ de cosas que ofendan 4 la moral
y la castidad que la mujer ha de conservar en
todas las ocasiones; ignalmente de mal gusto es el
tono dogmatieo y sentencioso.

No faltan mujeres que ereen tener fama de con-
versadoras por su ligereza, la charlataneria que
no deja meter A nadie baza ¢ por las [rases frivo-
las y oportunas gue se le aplauden la mayor parte
de las veces por su maledicencia. Esta clase de
peraonas, por hacer un chiste no vacilarian en sa- .
crificar al ser mas querido,

La improdencia y la ligereza en la conversa= -
cién puede engendrar graves males. Es preciso pen-
sar todo lo que se habla, & fin de que una indiscre-
¢ién ne pueda resultar en perjuicio de nadie. Suele
haber tanto mérito en saber callar como en saber
hablar. Una charlataneria continua mnos disgusta
tanto como nos agrada el silencio en los momentos
de preocupacién 6 de descanso. Ei tacto de una
mujer de falento estd en conocer cuando debe
callar. -
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Por eso se dice que es preciso medifar siete
veces 10 que se va & decir. Entre los dos extremos
de monotonia y de aturdimiento debs preferirse el
primero mejor que decir tonterias, Es preciso una
gran pradencia y una gran bondad en todas las
palabras. Burlarse de las gentes que no se conoce
sin saber si ofendemos 4 los que nos escuéhan,
reirse de defectos que tienen las personas pre-
gentes, como por ejemplo: «<No me gustan los cal-

vos.»> «Me repugnan los rabios», son, ademdis de

" tonterias manifiestas, imprudencias que suelen
granjearnos irreconciliables enemigos, y en los
que no cae jamas la mujer de espiritu cultivado.

Bl tacto en la conversacién exige una gran de-
licadeza y vivacidad de espiritu. El caso siguiente
puede ofrecernos una muestra:

En una aristocratica reunién se encuentran un
gentilhombre francés y una VleJa lady. Eila se
aproxima y le dice:

--—¢No me conoce usted ya, conde?

El vacila, buscando en sus recuerdos.

—Es verdad... hace largo tiempo que no nos
vemos...—aflade ella. '

—jAb, sefioral—dice el conde—; yo he cambiado
mucho en este tiempo. _ _

- Debia ser un diplomatico de esta escuela el que
decla

«3i queréis hacer un cumplimiente 4 una mujer
simple é ignorante, sin mentir, decidle que estd
todo lo bella pesible. La pobre mujer quedara con-

Diputa_ciéh de Almeria — Biblioteca. Arte de Ser Amada, El, p. 127.



126 BL ARTE DR SER AMADA

tenta y o3 encontrard encantador, y no habréis
mentido, » '

Un poco jesuitico es el procedimiento, pero yo
afiadird que suele dar el mismo resultade con los
hombres que con las mujeres. .Para ellos s también
grata la galanteria, y discretamente, no estamos
dispensadas de tenerla.

Otra de las condiciones amables en el conver-
sar esla gracia natural que algunas personas ponen
en ella. No ha de confundirse esta gracia eon el
descaro ¢ el descoco, pues la primera cosa gue ne-
cegita es la mesura. La frangueza exeesiva ha de
evitarse, pues fAcilmente llega A la groseria y 4 lo
vulgar.

La contradiccién continua 4 todos es un defecto
que nog arrebata el mayor encanto, gue consiste
en la bondad propicia para acoger todas las opinio- -
nes, por contrarias que sean.

La mujer que logre un perfecto dominio del arte
de conversar, habra adquirido el encanto mas pre-
c¢iado para gser amable.
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CAPITULOQ. VII

Condiciones morales que necesita una mujer para ser amada,
—La gracia.—La bondad,— La sencillez, —El tacto social.—
La-espiritualidad,

De la misma manera que se cultiva la belleza
fisica, debe desenvolverse cuidadosamente la be-
lleza moral. Una mujer tiene el deber de destruir
los defectos de su espiritu, elevar los pensamientog
¥ los sentimientos para conguistar la belleza moral.

No se trata sdlo de instruirse y adquirir cienecia
para llegar & ser una sabia ¢ una bas-blew, ni una
artista, pero se necesita una mezela de todas esag
cualidades, 4 fin de evitar la vulgaridad, la igno-
rancia y satisfacer la legitima ambicién de mejo-
ramiento y de habitos refinados, hijos de la buena
educacién, los cuales forman el encanto de esa
graciosa coqueteria que nos hace la vida placida ¥y

_agradabie. :

Una mujer sin tacto, sin delicadeza, dura, ruda,
que no posea gracia ni elegancla eSplrltual no lo-
grara ser amada por hermosa que sea. -

Del mismo modo que el eunerpo se hermosea y
se engalana, el espiritu adquiere gracias y adornos
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©n los que se funda la simpatia, ese don inaprecia-
ble que nace del conjunto de los gestos, del eco de
1a voz, de la dignidad de las actitudes y de la sen-
cillez y la naturalidad gue cautivan siempre,

La diferencia entre la advenediza que quiere
imitar los modales de gran sefiora y la mujer de

“.espiritu cultivado, consiste principalmente en la
naturalidad. Se observa en la primera algo de for-
zado, de violento, de falso, de exagerado; necesita
estar alerta, sobreavigo; al menor descuido se
vende, mientras que la segunda obra siempre sen-
cilla y naturalmente por el impulso del habito.

Ademds, ast como la actriz que en el escenario
ha representado un papel de reina se entrega des-
pués al descanso, entre bastidores, la mujer que
representa un papel que no eg el suyo no sabe sos-
tenerlo. Se cansa, y en la intimidad de la casa se
despoja de la careta. Precisamente el amor de los
intimos, de los que mos rodean, de los gue forman
nuestro hogar, de aguelloa que dejamos penetrar
en el corazon, es el que més nos interesa, -

Sin comprender esto se da el caso de que mu-
chas mujeres pretendan deslumbrar en los salones,
hacerse amar de los indiferentes, tener fama de
amablen y distinguidas entre los extrafios, mientras
ge hacen insoportables 4 los suyos.

Una mujer de espiritu muy cultivade en senti-
mientos & inteligencia, lleva sobre el rostro el re-
flejo de la intelectualidad y de la bondad con una
expregion dulece, iluminada por el ejercicio del
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pensamiento, de las ideas elevadas, de los genero-
gos gentimienfos, que alcanzan la victoria sobre Ia.
-debilidad humana,

Sin poseer estas condiciones es imposible el arte
dé agradar. Podra deslumbrarse mas 6 menos, pero
a] fin la impresidn serd pasajera.

Los griegos representaban 4 las Gracias desna-
-das, para significar que la graela ha de ser na,tural
-simple & ingenua.

" No contradice esto, ni lo que llevamos expuesto
ai las costumbres de los griegos, que hacian apren-
der 4 sus mujeres el arte de agradar, Viene & co-
rroborar que la educacién constituye un habito en
el que se adquiere la gracia y del cual se exhala

© de un modo natural.

El arte de agradar consiste en todas esas bellas
cnalidadss de un espiritn que brilla por los trazos
llenos de luz ¥ de sublimidad y por sus bellas dis-

- posiciones de la expresion, hija de un eorazon lleno
de dulzura, de sociabilidad y de un exterior sen-
cillo, amable, henévole y al mismo tiempo pleno
de dignidad.

Lord Chesterfield, que escribié para su hijo
unas eélebres cartas sobre ol medio de hacer ca-
rrera y eonquistar un puesto dmtinguldo en la so-
ciedad, le decia:

«<Bl arte de agradar conslste o0 una gran suma
de cosag pequeflas., De graciosos movimientos, de
miradas expresivas; una ligera atencidén, una pala-
bra oportuna, la foilette y otros mil detalles indefi-

9
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nibles, dan por resultado esta feliz ¢ inestimable
composicion que constituye el arte de agradar. Yo
he visto en mi vida muchos hombres eminentes que
no me han atraido; les faltaban esos mil medios de-
complacer que suelen olvidarse cuando son dema-
siado conscientes de su genio. En cambio he amado
4 una mujer que no era linda, pero gue estaba de-
tada de gracias que tenian ese poder sin nombre:
que causa la alegria de los que la contemplan,»

Toda mujer que posee esa gracia tiene un poder
mas importante que el de la belleza y puede estar
segura de gustar y de ser amada.

No se crea gque la gracia es un don que podemos-
tener -al nacimiento, puesto que se compone de
bondad, dulzura, elegancia, sentillez, gusto y dis-
tincién, cosas todas que con buena voluntad pode-
mos adquirir. Asi se ve que muchas mujeres, sin:
ser hermosas, reinan sobre los corazones; la gracia-
ea la mas potente seduccion,

La seiflorita de La Valliére era timida, silencio-
sa, de una belleza imperfecta, pero dotada de un
singular encanto de graciosa bondad, que enamoré
4 Luis XIV. ' _

La eonocida eseritora francesa Mad. Cottin era.
bastante fea, y 4 pesar de esto inspiré con su inte-
ligeneia tan violentas pasiones, que dos hombres
se mataron por ella,

En la brillante corte de las Tullerias deslum-
braba entre todas las hermosas la princesa Paulina-
Metternich, que era fea y ne lo ignoraba, pero que-
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‘era buscada por todos 4 causa de su gracia, de su.

espiritu y del exquisito arte de su toilette.
E} cardcter ejerce una gran influencia sobrs la
gracia., Laz mundanas la poseen generalmente por

la costumbre de reprimirse y mostrar la dulzura &

que lag obligan las conveniencias, puea la gracia

depende, sobre todo, del caracter. Las personas de

genio adusto no pueden ser graciosas; la ira y el
malhumor son incompatibles con la gracia. Basta
obgervar el eambic que opera en la fisonomfa para
comprenderlo; una sombra desagradable se extien-
de por el rostro, se fruncen las cejas, la boca
“adquiere un gesto violento, 1a voz se hace- dura,

desagradable, y los movimientos bruscos y descom-

puestos. En un instante desaparece toda la gracia,
y =i los accesos se repiten -se destruye por com-
pleto. )
Las personas de mal cardcter son propensas &
estos arrebatos; basta una palabra 6 un hecho in-
significante para produeirlos, y si quiere conquis-
tar la gracia es preciso dominarse, anavizar el ca-
racter, venciéndose A& si mismo. Se recomienda

refugiarse en la soledad, reflexionar y leer, hasta '

conseguir dominar los impetus. ‘
Se cuenta el cazo de una dama de caricter vio-
lento que tenia frecuentes altercados con su esposo,
al cual alejaba del hogar con sus gritos & intempe-
rancias, Aconsejada por el confesor, cada vez que
pentia impuiso de contestar & su marido en la polé-
mieca, tomaba un sorbe de agua, que retenia en la
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boca hasta que la refiexién habia sustituido al mo-
vimiente del &nimo, Por este solo medio se formd
un cardeter dulee y volvid & reconquistar el amor
del espozo.

Las caprichosas no pueden poseer tampoco mas
que una gracia imperfecta, porque eg intermitente,
Un dia la expresién de su rostro, sin razén ningu-
na, ez mas agradable, otro dla es frio 6 de aire
contrariado; de modo que lo gue ayer nos encanta-
ba, hoy ha desaparecido.

Tampoco las susceptibles son capaces de poseer
la gracia, Esas personas que se enojan por tedo,
que creen que todo el mundo se ocupa de ellas, sus-
picaces y recelosas siempre, no son agradables; el
orgullo ¥y 1z vanidad son un obstaculo gque impide
ser graciosa, lo mismo que todas las pasiones bajas
¢ violentas,

Por eso, porque la gracia es mas que nada el
reflajo de un alma hermosa, es por lo que nos en-

. canta tanto. Sin duda, con relacién 4 ella y no 4
la belleza figica, se ha formulado la conocida méaxi-
ma de que la cara e ¢l eapsjo de las almaa.

Una cara dulee, placida, graciosa, refleja un
alma belia, sencilla, con esa sencillez y esa dulzu-
ra que hizo exclamar al poeta:

De desnuda que esta brilla Ia estrella.

Asi, pues, para poseer ege conjunto de cualida-
des que han de alcanzar el don envidiable de la
gracia y de la simpatia necesaria para ser amadas
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¥ dichosas, necesita ser estudiado separadamente.

Lo primero gue importa adquirir es la bondad,
la tolerancia, que es una de las cualidades huma-
nas de que pueden obfenerse mas felices resul-
fados.

Las mujeres malédvolas denigran & los seres y
las eosas, y son mal vistas en sociedad, amngue
alguna vez se complazcan en escucharlas, A lo
sumo podran inspirar curiosidad ¢ temor, pero no
amor ni estima. La misién de la mujer es mantener
el valor y la esperanza en el corazdn del hombre,

.La indulgencia es bondad; lag personas honda~ -
dosas disculpan los errores y las fallas 6 buscan el
medio de atenuarlas. La simpatia nace con fre-
cuencid de esta bondad.

Sin embarge, ha de tenerse cuidado de ser ama-
bles con todos y no prodigar la afectuosidad por
ignal. Asi como todas las amigas tienen derecho &
gentirse amadas sin preferencias, la amabilidad
gue se prodigue & las recién llegadas no ha de con-
fundirse con el afecto que 4 ellas les prodigamos.
Se necesita en esto un tacto especial de delicadeza
en la muier, que no se consigue sin esfuerzo.

Una mujer de espiritu ha de interesarse por
todo lo que 4 sus amigas interesa. Tiene que con-
quistar el don de saber oir, de conselar los dolores
que se les confien, sin vulgaridad, de preocuparse
por los asuntos en que los otros estan ahsortos, de
aconsejar la calma y la reflexién en los problemas
que s8¢ le consulten..
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Generalmente se cree gue este deber de lag mu-
‘geres ey con respecto 4 los hombres, pero ha de
tenerse en cuenta gue las mayores muesiras de

~.amistad debemos reservarlag para las de nuestro:
gexo. '

~ Es un defecto capitalisimo y antipatico, como
todo defecto, el demostrar que la compaitia de las
otras mujeres nos molesta 6 nos cansa. Una mujer
bondadosa no debe jamasg ridiculizar 4 una amiga, |
ni aun de ese modo solapado del elogio en que los -
expertos leen la envidia 6 la rivalidad.

He oido referir 4 un caballero que en une de
los balnearios de moda fué presentado 4 dos sefio-
ritas en ol casino; ambas eran bellas, elegantes y
distingunidas, pero una le atrajo més especialmente,
¥ &4 pesar suyo mostrd su galante inclinacién haela
ella.

En el curso de la velada la preferida aalid va-
riaa veces del salén, v una de ellas, la amiguita ex-

velamd compasiva:

—iPobre, Matilde, tan bella y tan angehcal, y
.sufriendo tanto con ese terrible mal de orina que
'la obliga 4 dejarnos con frecuencia!

Mi amigo cuenta que la imagen del terrible mal
dié al traste con sus nacientes ilusiones, pero al
migmo tiempo experimenté un movimiento de re-
pulsidén, de antipatia, casi de odio; hacia la amiga
pérfida.

Tal vez habia destruido lo que pudo ser la feli-
cidad de su compafiera, tal vez la suya misma.
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La causa femenina es sélo una, y cuanto mas
respetadas hagamos 4 las de nuesiro sexo, mas
" respetables seremos nosotras. '
- Ese gesto dulce de madre, de protectora, de
hermana carifiosa que sabe tomar la muajer sin per-
juicio de sus gracias de salén. Esa altura de miras
que la hace ser severa consigo misma y pronta &
disculpar todas las faltas ajenas, sin transigir por
€80 con la inmoralidad, es una condicién adorahble
en la mujer y que s6lo se consigue despojandose de
envidias y malas pasiones para ser capaz de amar
A los semejanies y sentir la verdadera amistad;
ese sentimiento fraternal y dulce que es un amor
#in celog y sin egoismos, y sobre el cnal no ha de
“pesar inflnencia sexual de ninguna clase.

Orgullo, obstinacidén, amor propie, envidia, de-
seo desmedido de figurar; todas esas pasiones de la
concupiscencia nos apartan de la bondad vy de los
gentimientos generogos y altruistas. Las mujeres
han de tener presente que para ser amadas hay
que saber amar. Amor es dulzura, es abnegacion;
@8 bondad; por eso el verdadero amor séle pueden
inspirarlo las mujeres buenas. No olvidemos que la
bondad es belleza,

Hay que tener en cuenta que la bondad no ex-
cluye el mas celogo respeto de la propia dignidad.
Precisamente para estimar 4 las demdas personas,
para senfirnos dignas de su aprecio, para saber
ocupar el puesto que la sociedad nos asigna, hay
gue tener una alta estimacion de nosotras mismas.

.

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Arte dé Ser Amada, El, p. 137.



‘186 BL ARTS DB SER AMADA

La mujer gue se respeta ha de estar siempre
atenta & conservar la dignidad, ba de ser reserva-
da, cosa que no excluye el tono amable, pues no-
es menester ostentar aire altivo, frio 6 desdefioso;
basta con no dar lugar 4 Ia confianza. En la con-
versacidon, para dirigirse A los hombres lo harad
anteponiendo al apellido la palabra seitor, 6 bien,
si son de su amistad, nombréndolos sélo por ek
apellido, pero jaméas por el nombre. Nadie se per-
mite libertad con unra mujer que, sin ser ceremo-
njosa, es digha y atenta.

Se cuidara siempre de no tener aire profundo dv
de superioridad, por elevada que sea la inteligencia,
ni hacer alarde de una excesiva independencia de
espiritu y de cariecter, ni tampoco inclinarse ser-
vilmente ante tode prejuicio & convencionalismo,
por esttpido que sea, Del mismo modo hay que
hacer las concesiones necesarias 4 los sentimientos
de los demés. La costumbre de la sociedad y ek
trato de gentes da el habito de conocer 4 las per-
gonas y no equivocarse al escoger amigos y con-
tertulios.

La mujer que guiera ser amada ha de ser fiel y
generosa en sus amistades, sincera con todos, pro-
curando reprimir los impetus violentos, espontd-

- neos, para aparecer dulee, calmosa y prudente.
Nada atrae .y subyuga tanto eomo la dulzura de
una serena reflexion.

_ Pero téngase en cuenta que estos dones han de
poseerse sin ostentarlos, porque entonces, aun sim
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darse cuenta de ello, existiria una pedanteria en

 la mujer, ¥ en vez de conquisfar una preciosa sim-
patia se atraerfa la admiracién peligrosa, con un
‘inmoderado deseo de hacerse notar.

Jamas ha de tomar aire de condescendencla
impertinente ni de disgusto reprimido. No ha de
ser altanera ni insolente con los gque no estan colo-
cados en la misma escala social que ella. Por alta
qus ésta sea, debe ser cordial con todos los infe-
riores,

Amante, afectuosa, su naturaleza se conocem
en todas las ocasiones; tendrd una acogida amable
para todos; se reprochara el haber hecho esperar &4
unha visita en el salén 6 de no haber recibido en el
acto 4 un comerciante.

Nunca pareceri notar ningin defecto fisico,
aunque lo'vea como los demas, pero el que lo sufre
ha de creer que no se ha fijado en ¢l porque su
mirada 6 su atencién no se ha detenido, y de ese
modo da la sensaciéon de que es cosa poco intere-
sante, '

Procurara librarse del egoismo y anteponer las
conveniencias de los demés 4 las suyas propias y -
"4 sus placeres, y no hacer nada que disguste & los
otros, ‘

Exacta en todas sus promesas, que no hara sin
reflexionarlas antes, para no verse en la imposibi-
lidad de cumplirlas, no seri caprichosa ni arbitra-
ria, procurando al mismo tiempo no ser jamas
importuna con visitas 4 horas intempestivas 6 por
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peoticiones molestas, El tacto de la sociedad le dard
4 conocer cuéndo un estado de &nimo de sus amigos
debe alejar toda intromisién extrafia para retirarse
discretamente,

Unpa prudencia exquisita debe también hacerle
. no ostentar alegria ruidosa delante de los triates, ni
tristeza con los que estan satisfechos y contentos.
Se procurard gue el cardcter sea sereno ¢ igual.
La fatiga, 12 melancolia é el cansancio se dominan
en ¢! silencio de la babitacién 6 en un paseo solita-
rio, hasta que se hace desaparecer fodo trazo de
agitacién.

Una mujer no debe olvidar gque es el alma.del
circulo en que se mueve y gue su malhunmor 6 su
tristeza se reflejan dolorosamente en los demés, 5i
alguna vez un incidente desagradable 6 enojoso
viene 4 turbar la paz, padie como ella ha de re-
primirge v soportarlo con tranquilidad y resigna-
cidn,

QOstentarad en todo caso la molestia y la senci-
ilez que no nos cansamos de aconsejar; guardan-
~dose de tomar aires de dominadora y menos de
censor, asi como e: dar consejos que no se le
pidan 6 advertencias que no sean de absoluta ne-
~ cesidad.

~ Cuando no pueda execusarse de hacerlo, ha de
mandar con prudencia y dulzura y dar siempre
. eonsejos de concordia, disculpando las faltas aje-
nas con un espiritu tolerante. ' :
Una mujer que ponga su conato en formarse
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de este modo su tipo moral, no necesita: ser bella -
para saber hacerse amar; sin embarge no debe
olvidar jamas ni el cuidado de su belleza ni el de.
su salud, como condicidén precisa para mantener el
equilibrio, ni el de su traje y sus habitaciones, &
fin de presentarse siempre digna y correctamente.
Las mojeres que logran esta educacién triun-

fan con su espiritu refinado sobre la vulgaridad y

. llegan & tener.ese poder magnético y bienhechor

. 4que tanto deseamos.

A su lado todo el mundo se encuentri feliz;
todos saben expresar sus pensamientos mas nobles
y sus mejores seniimientos; parece que hay en
torno de ellos una atmoésfera calida y dnlce, en la
cual log nervios no experimentan nunca esa sensa-
¢ion de disgusto, timidez 6 repulsién gue se fiene
ante las personas rudas & frias, por buenas gue
sean en el fondo.

- No basta s6lo ser bneno, es preciso parecerlo,
se dice vulgarmente, y esto es una gran verdad.
La bondad necesita manifestarse. La marquesa de

. Blaqueville decia & propésito de esto: «No espe-
-réis haceros amar amando solamente, es menester
. ser amables,» ) :
s Tales son en linea general las cualidades que
"debe poseer una mujer. Como ficilments se com-
prende, estin sujetas 4 diferentes condiciones se-
ghuo se trate de una jovencita, de una sefiora joven,
que generalmente se toma por tipo, ¢ de una dama

de edad.
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Ademiéer, lag condiciones sociales de cada una
hacen variar las cirecunstancias, pero en esto como
en aquello puede eatablecerse cierta igualdad, que
trataremog de ir fijando en los capitulos suce~
givos.

it
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CAPITULO VIII

L4 mujer en las diversas edades.—Encantos de cada una do
ellag,—La jovencita,—La anciana,—La soltera.—Las ca-
. sadas.—Deberes comunes 4 todas.—Deberes de familia; de
. sociedad.—Arte de hacerse amar de la familia; de los X~ -
trafics, —Ei cuItNo de la amistad.

Con ftodas las dotes que dejamos anotadas, una
mujer puede no ser amada si no sabe emplea.rlas
eportunamente y hacerlas valer.

La vida de familia y la vida de sociedad nos
reclaman ignalmente, Si una mujer abandona sus
euidados domésticos y sus afectos més caros, sus
primordiales deberes para darse 4 la frivolidad de
Ja vida mundana, no se sabrd conguistar un earifio
s6lido y cimentado; pero si una mujer abandona
por completo el cuidado de su persona, si se aisla
de foda mociedad para vivir sélo su vida intima,
#e dara el fendémeno de que perdera sus encantos
para el esposo, el cual, sin dejar de amarla quizas,
buseard compafiias més agradables para sus sen-
tidos: '

Hay que ser mujer de socieda.d 'y mujer de
hogar 4 un tiempo mismo.

- No entraremos agui en los detalles de la vida
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elegante, respeeto al ritnal de cémo se ha de con-
ducir una dama en las diversas ocasiones que se
presentan en la vida social, eseribir una carta (1)
0 alternar en visitas, bodas, bautizos, etc. (2), en
loa que las supongo aptas, sino en las lineas gene-
rales de la conducta que ambas cosas suponen.

En primer lugar es atendible la edad y posicién
de la mujer. Hemos tomado por tipo la clase media
acomodada. Empezaremos por ocuparnos de las
jovencitas. Podremos decir que las nifias son ama-
das siempre y las adolescentes lo consiguen con
muy poco esfuerzo.

El. mayor encanto de la jovencita, lo que més
amable la hace es la timidez y el candor. Asi una
jovencita no debe jamés ser precoz, mezclarse de
modo imprudente en las conversaciones de los de-
mas ni aparentar en sn porte ¥ sus maneras lujo &
aire de suficiencia. '

No ‘habiendo de alternar por si solas en ei
mundo, la vida de sociedad, bajo la guia de las
personas de au familia, se les hace agradable y fa-
cil. En la vida de familia su dulzura y su sumisién
deben ser absolutas. Lo que mAs ha de recomen-
darseles es la actividad, Ia limpieza y la alegria.
Lag jovenes son, en la aurora de la vida, una son-
risa que la Naturaleza nos envia. Se neeesita en

(1) Véase Modelos de carfas, publicado por osts, Casa Bdi-
torial,
(2) Véase Arte de saber vivir, id. 1d.
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“esa edad un trabajo constante de formacién, tanto
para alcanzar el desarrolle fisico, con plenitud de
salud y belleza, como para adquirir la urbanidad,
la cultura y los sentimientos dulces que la han de
hacer feliz en la vida.

Una educadora ha de ensefiar por ignal 4 sus
hijas ios conocimientos necesarios 4 su inteligencia
v las funciones indispensables para el buen faneio-
namiento del hogar, previniendo asi todas las

. eventualidades y contingencias del porvenir (1).

Si la joven se casa, entra entonces de lleno en
la vida. BEa cuando podemos decir que cae sohre
ella todo el peso de los deberes femeniles, en su
representacién de la familia y la soeiedad; pero si
gueda celibataria, llega & una .edad en la que sin
apandonar las maneras reservadas adquiere un
papel en la sociedad por la madurez de su cardcter
y el conocimiento de la vida y de las cosas, que ya.
no puede juzgar con la inocencia de los diez y
ocho aiios, '

~ Una soltera de treinta afios queda emancipada-

de la tutela que soportan -las nifias; y los modales

ingenuos, el exagerar la pudibundez y el empeitar-
se en aparentar una sdad temprana resultan alta-
mente ridiculos,

Nuneca como 4 esta edad debe pensarse en ornar
el espiritu de gracias y conocimientos que leg per-

" (1) Véanse los libros La mugjer en ¢l hogary La cocina mo-
derna, publicados por esta Casa Editorial.
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gmitan hacer un papel importante en la vida soeial
y encontrar fuente de goces en la existencia. Las
lecturas fiofias, los cuentos de hadas y las noveli-
{as blancas, hay que abandonarlos por estudios
gerioa y profundes,

Cada vez el cireulo de las ideas neeesita irse
ensanchando, de modc gue se encuentre en ellos
upa compensacion de las dulzuras que nos negd ja
vida, 6 que voluntariamente rechazamos. Asi, el
humer ez agradable y se huye de esas manfas que
congtituyen la verdadera vejez y de ese caracter
jraseible y lleno de suspicacia que se reprocha &
las solteras, _

Las gue no se casan no han de quedar en tutela
eierna: deben emaneiparse, hacer su vida en so-
ciedad, buscar sus distracciones honestis y sus
medios de trabajo, pero sin que lag lleve jamaés al
~egoismo.

Cuando no. tonemos hijos, y hemos perdido los -
padres 6 los afectos més intimos, nuestro corazén
debe irradiar amor 4 todos los seres que nos ro-
deen; olvidarnos de nosotras mismas para atender-
los y conrolarlos; ser dulce y buena ez el medio
mas segaro de ser amada. {Y quién necesita mas el
amor que esas pobres mujeres que llegan 4 la vejez
sin haber constituido su hogar? La soltera de cierts -
edad ha de ser equiparada en el trato con las viu-
das.

En muchas damas sin familia, encontramos un
exagerado amor 4 los animales; no es censurable
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que 8 ame & un perre, 4 un pajaro 6 4 cualquier
bestia tratando.de mejorar su suerte; perc jaméis
hemos de hacer de un animal nuestro semejante.
Resulta odioso ver besar 4 un perre y prodigarle
puidados excesivos mientras pasan & nuestro lado
.los infelices desheredados que no tienen pan.
~ La mujer de edad madura, celibataria 6 no, no
debe entristecerse de su edad. Podemos ser amadas
de muchos moedos y euando sl amor sexual ha ter-
minado inspiramos el amor de la amistad, de la-
bondad, del bien. Una anciana amable es un fuego
gratisimo, & cuyo caler se abren las almas como
_ flores que exhalan los perfumes de su corola con
€] bienhechor sol del otofio,

La mujer de cabellos blancos, mesurada, de
buena edueacion, de espiritn . cultwado y prudenti-
#ima, que no tiene la austeridad de los afios ni la
acrimonia del vencimiento, es buacada por fodon
¥y generalmente amada.

No ha de abandonar los cuidados de su tra.]e ni
de su persona por los afios, pero ha de abandonar
las pretensiones y la coqueteria. JPor qué afligirse
de ia belleza perdida si se ha sabide fundamentar
antes de perderla el amor, que jamas perece en las
almasg de los que nos rodean?

Los ideales del bien y del arie deben acompa-

~ fiar siempre 4 la mujer; Ja dama anciana, sociable,
- -@in egoismos, amante de la juventud, pronta &
hacer el bien & todos, con un alma capaz de experi-
mentar la emocion estética, tiene una fuente eterna

10
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de eonsuelos y puede dejar sin miedo que la nieve -
de los afios ciita blanca corona en torno de las sie-
nes, Hasta el corazdn no llegara la frialdad de esar
nieve. -

El modo de conducirse todas las mujeres en las
relaciones de sociedad y familia io estudiaremos-
en la casada joven y madre, gque tomamos por tipo.

La primera obligacién de la mujer para consigo:
misma es la de dominarse, perder todo egoismo ¥
adquirir la suma de cultura necesaria 4 ia satisfae-
cion de su vida espiritual, oasis en el que ha de
descansar comngigo misma, formado el ser moral,
fuerte, consciente; la mujer se dehs 4 la felicidad
de los que la rodean. Descontando la obligacién
con los padres de respeto y ternura, que ha de
ser comiin para todos los individuos de la faniilia,
log deberes de la mujer en la casa se . pueden di:
vidir en tres: como madre, como e€sposa y comeo
duefia.

Como madre, su labor ¥ su responsabilidad es.
extensa. Ha de ser la educadora de los hijos, su-
guardadora, su guia, y en cierto modo, la respon-
sable de su destino futuro.

El corazon de los hijos se abre & los sentimien-

~ tos tiernos bajo la influencia bienhechora del amor:
de 1a madre. Ella ha de formar su ética, y para-
ello el sentimiento es siempre el primer guia, id»
clivAndonos al bien. La madre, pues, ha de formar
el corazon de los hijos con la educacién, basada en
£] desarrollo del sentimiento de lo bello, que es ok

Dipytacion de Almeria — Biblioteca. Arte de Ser Amada, El, p. 148.



BL ARTE DE SER AMADA 147

sentimiento de 'lo bueno, y el de la sociabilidad y
-de 1a justicia.
- . Necesita la madre ser maestra, y 4 la vez ami-
ga amante y carifiosa. Con una severidad bien en-
. tendida, pero inflexible, ha de acoatumbrarlos al
cumplimiento de su deber por el habito ¥y las bue-’
pas costumbres. Es el ejemplo lo primero que obra
acbre los nifios. Serian inutiles todas las ensefian-
zas si no las corroberase el ejemplo, La madre ha
de exigir el cumplimiento de los deberos 4 los nifios,
pero al mismo tiempo adelantarse 4 sus deseos para
proporcionarles goces y prodigarles amor. Firmeza
y ternura ha de ser ¢l lema de la educamén ma-
ternal.

Hay también que tener gran euidado en que el
carifio de los hijos no nos absorba por completo
apartdndonos del interés que necesita el marido,
Para el esposo la mujer necesita ser compafiera y
amante. El primer concepto envuelve el de conse-
jera, discipula ¢ guia, segin el caso, ¥ el segundo
el de hermana ¢ madremta, para dar reposo en sus
caricias,

La esposa cuidard de hacer la casa grata al
marido, presentindolo todo limpio, elegante ¥y en

~orden; procurara que ni ruidos ni visitas importu-
nas le interrnmpan en el reposo de la vida domés-
tiea, y que los hijos no tengan acceso cerca de
ellos mAs que en los momentos oportunos, limpios
y compuestos, para distraerlos con sus gracias.
Siempre se presentard ataviada ante el esposo,
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sin gue jamas le permita estar con ella en el bafio
ni en los momentos que los guehaceres o el aseo
exigen actitudes poco estéticas. En el trato sera

. cortés, 8in tomar confianzas molestas; sencilla, con
dignidad para conservar el respeto. Debe dentro
de la intimidad reinar cierta etiqueta, que si es
necesaria en el trato social, es imprescindible
entre Ios que viven unides. Las garantiag de feli-
cidad que puede tener un matrimonio, y que tanto
‘o ha discutido en qué consisten, se basan més que
nada en la educacidén de ambos, ¥ jamas han de
olvidar entre ellos la cortesia.

Ast la esposa ha de procurar atender A los gus-
tos del marido, 4 las preferencias que muoestre por
las cosas, y hacerle regalos y obsequios que le
satisfagan, al par que discretamente consigue gue
61 no olvide esos mismos deberes. Sin embargo, no
ha de ser suspicaz ni mover epojos 6 rencillas por
cualquier pequetto olvido, Una mujer que se estime
jamas dara celosg 4 su marido eon nadie ni le de-
mostrara tenerlog de él, y esto- tltimo ni aun en el
caso de tener razén, Si el marido cumple las aten-
clones que debe 4 la esposa, ella no debe exigir
mas y no molestarlo con humillantes espionajes;
Jamas indagara qué hace ni adénde va, ni tratara
de abrirle una earta 6 eatorbarle una cita, una
cowida 6 un viaje. Si él pretexta estas cosas hay
que aceptar el pretexto, sin que vea reticencias.

No seré la esposa exigente para los gastos de
la teilette 6 de la casa. Antes bien, con una bien

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Arte de Ser Amada, El, p. 150.



BL ARTE DE SER aMADA . 149

entendida economia procurars a,gradarlo y presen-
tarle de vez en cuando alguna obra de sus manos,
de esas labores exquisitas y artisticas, encantado-
ras cuando representan el trabajo de la mujer
enamorada que lo emprende para obsequiar al que
ama (1). En los ratos de ocio la mujer cultiva lan
bellas artes, los sports, lee los periddicos y se pone
al corriente de todos los asuntos del dia. Asien
las placidas veladas familiares sabe ofrecer grato
solaz con la conversacién, con la lectura éconla
miusica. Su prestigio ha de hacerla la primera
compaliera del esposc, que busque su consejo y el
* descanso al lado suye.

Del mismo mode su papel en sociedad es impor-
tante; las relaciones y las amistades son como una
extensién del hogar y 4 veces de ellas depende el

- prestigio publico de una persona 4 su encumbra-
miento. El influjo de la mujer en la vida social ea
tanto, que en los encargados de altas misiones di-
plomaticas lo primero gue se tiene en cuenta eg el
talento ds sns esposas. Muchas veces el tacio de
una mujer ha sido la base del acnerdo 6 el convenio
favorable 4 su nacién.

A todo eaposo educado en la buena sociedad le
satisface la admiracién y el respeto que rodean 4
au egsposa y la dignidad de la que ha de ser guar-
dadora de s honor y su.nombre,

{1) Véase Las artes de la mugjer, publicado por esta Casa
Editorial. .
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~ Es lamentable que las mujer%s,_ aexagerando sus
deberes caseros, se eximan de acompaflar 4 los
maridos A bailes, viajes y paseos. Muchas para esta
ineuria alegan el ewidado de los hijos, sin pensar
que al conservar el earifio de su matido conguistan
ol tesoro mas preciado para su prole, -
Como duefia de casa, la mujer ha de ser vigi-
lante y entendida. Un adagic vulgar dice que las
personas que no saben hacer las cosas no saben
disponerlas. Esto es una gran verdad, que obliga &
lag damas & aprender todo 10 necesario para el ma-
nejo de una casa. Por muchos criados y vigilantes
que tenga, no ha de descuidar esta inspeceidn, Sin
ella el servicio seria siempre deficiente y de cierta
manera resultaria culpable de las inmoralidades y
mala administracién de la casa. La mujer entendi-
daz, con un mediano presupueste puede vivir bien
y sacar mayor nimero de ventajas que la que posee
grandes rentas y las despilfarra. Sin contar que la
vida es mds cémoda y agradable para la primera,
El euidado de 1a casa no ha de resultar una ob-
gesidn; con método en la buena distribuecidén de las
horas de] dia hay tiempe para todo. Bn estas ocu-
paciones han de emplearse los momentos gue el
eaposo eatd fumera de casa, y no hablarle de las pe--
quefias miserias domésticas, aburriéndole con cosas’
vulgares.
Desde luego, y eg inutil advertirlo, gue nunca
86 hara de ellas argumento de conversacion con lag
amigas,
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" La duefia de la casa ha de dlstribmr el traba;o
entre los criados, tratandolos con dulzura, pero sin
una benevolencia exagerada y sin comprometer su
dignidad. La seflora, ann interesindose por los
eriadeog, como por personas que en cierto niodo for-
man parte del hogar y cuyo bienestar depende de
nosoiras, no se familiarizara con ellos de un modo
peligroso. JamAs un criado debe poseer secretes
que obliguen & ruborizarse 4 la sefiora, ni ella ha
de procurar hacerlos sus cémplices para averiguar
asuntor del marido 6 de otras personas de la fa-
milia.

La sensatez en el mandar garantiza la puntua-
fidad en el ohedecer, Las drdenes se han de dar en
pocas palabras, claras y precisas, sin elevar la voz
y asegurandose bien de que nos han comprendido.
Una vez-dada la orden de un medo racional, hay
que exigir que sea puntualmente ejecutada. No su-
frir ni resistencia ni ohservaciones. Si nuestros
criados tienen defoctos, reprenderlos cen dulzura,
peoro si pon incorregibles no soportarlos creando en
‘1a casa una situacién de descontento desagra.da.ble
para todos,

-Los objetos de valor 6 los que puedan tentar la
gula de los criados, deben eatar guardados, evitan-
do las ocasiones de que nos puedan faltar.

Se procurara que loa criados ne nos tengan sélo
respeto. El arte de hacerge amar lo abarca todo. -
Pentro de la seriedad y de la autoridad, la sefiora
ha de dar la sensacién. de que los criados 8e-en-
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cusntran en su casa, interesandolos en la suerte y’

alegrias de la familia, con ' proporcionadag recom-

pensas y regalos. :

Existen. dos adagios que dicen: A tal amo, mr
criado y No hay hombre grande para su ayuda de
cdmara. Bl primero es una gran verdad. Una per-
sona digea no puede sufrir criados que no lo sean,
y éstos bien pronto abandonan Ia casa en donde no
se encuentran a4 gusto,

El segundo no tiene razén de ser. Sucede que:
porsonas que 8¢ presentan como fetiches en socie-
dad, son mezquinos y hasta despreciables en la
~ vida intima, y naturalmente no pueden engafiar 4
los criados y 4 las personas que ven sin velos su
pequefiez ¥ sus rarezas; pero cuando log duefios de
la casa son buenos y grandes en todas las ocasio-
nes, los criados son los primeros en profesarles ad-

miracién y carifio. Muchas damas son veneradas

por sus domésaticos.

En casos de enfermedad, de penas que les afli-
jan, la duefia de la casa debe desempefiar con sus
criados un papel maternal.

La prudencia aconseja ne admitir mnguuo que
no presente buenas referenecias, Se cuidara que en-
tre todoes los sirvientes reine la mejor armonia, sin
toleraries jamas rifias ni mormuraciones.

La soberbia de los sirvientes con las gentes que
necesitan de sus amos no dicen bien ni dela corte-
sia ni de la bondad de éstos. Asi, pues, se les exi-
gira la bondadosa complacencia con todos.
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La sefiora examinar4 las cuentas, hara el in-
ventario de los objetos de la casa, y se entenderd
directamente con los proveedores, Tratando & los
criados con bondad, ellos se esfuerzan por obede-
cer. Hacerse amar de los que nos girven es una
inmensa ventaja, puesto que 4 la frialdad de la
obediencia asalariada sustituye el lnterés del
afecto.

Hacerse amar es conquistarse la [ellcld&d,
Cunanto mayor suma de afectos despertemos 4 nues-
tro alrededor, mayor felicidad disfrutaremos..

Hasta en las relaciones de sociedad hemos de
aspirar 4 conquistar simpatias y atectos. Saber cul- -
tivar las amistadesa ¥y escoger las relaciones, es un
arte que ofrece no pocas dificultades. '

Para muchas damas, esposas de politicos 6 de
aristécratas que desempefian gran papel en el
mundo, es imposible sustraerse al cimulo de cono-
cimientos demasiado numerosos que las rodea.

~ No se puede dominar con la conversacién y el
egprit un salén donde se mezclan docenas de perso-
nas de caracteres heterogéneos y posiciones distin-

" tas, Necesitaze un espiritu muy vivaz para no sen-
tir en seguida el cansancio con el desfile de visitas
interminables, con las cuales no se pueden cambiar
mag que palabras indiferentes. '

Cuando la sitnacién de una persona la ebliga ér
esto, bueno que se tolere; pero no siendo necesario,
el tiempo que se pierde en los innumerables cono-
cimientos puede emplearse en el cultivo de una
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amiptad, gue, como ea sabido, llega 4 formar un
lazo tan dulce y tan querido como los de la sangre
en un parentesco de espiritu,

Tenemos que empezar por eseoger blen las re-
facionen, pues no se debe permitir 4 zadie que pe-
aetre en la intimidad de nuestra casa 6 de nuestro
afecto sin que nos sea bien conocido. Las rupturas
son piempre penosas, y se evitan con el previo
examen. _

. Hay personas de buen caracter, agradable y
conciliador; pero existen ofras agresivas y bana-
les,.que aunque por sa posicién y sun moralidad
convinieran A nuestro trato, jaméis podriames esti-
mar en la carifiosa intimidad, Asi, con todas estar
personas hemos de limitarnos 4 los deberes de cor-
tesia ¥y 4 una politica amabie.

Cuando entre los escogidos que nos rodean una
‘persona reune todas las condiciones afines &4 nues-
{ro espiritu, naee la verdadera amistad.

Cuando ésta llega 4 formarae tiene obligaeiones
y deberes ineludibles. Son lazoa como los de fami-
lia. Jamas puede cimentarse més que en un afecto
mutuo, en nna reciprocidad de atenciones, puesto
que la amistad es una de las formas mas perfectas
del amor; un amor sin exigencias y sin celos. La
amistad puede existir entre personas de uh mismo
gexo 6 del contrario. En este caso se neecesita un
excelente tacto, 4 fin de evitar la maledicencia y
que no s¢ pueda impensadaments cambiar en otra
pasién mas vehemente, pero menos pura.
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‘Cuando el amor nace éntre dos verdaderos ami-
gos, puede asegurarse que salen perdiendo, Se dan,
gin embargo, casos de que la amistad sobreviva 4
lo efimero de una pasién, y que pasada ésta conti-
nie la amistad entre los que la sintieror. Una
mujer cagada debe evitar siempre esas amistades
extraordinarias é intimas, sea con otro hombrs ¢
-con otra mujer; al par que, diseretamente, siendo
ella la amiga deseada de su marido, evitard que
otra persona ocupe tan importante plaza en su
afecto. '

Pero en cambio, se ha de poner empefic en.que
todas las personas que nos conozean nos eatimen y

~ pos tengan afecto. Hsto se consigue con'las dotes
de condescendencia y de bondad que hemos enu-
merado antes, y que granjean ¢l amor de cuantos
safren la atraceion simpitica de un espiritu prwt-
legiado.
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CAPITULO IX

T educacitn de la mujer.—Cultura de 1a belleza en la infan-
cia.—Cultura del espiritu.—La mujer en las artes, las ca-
rreras ¥ los oficios.—Estudio de la mujer moderna y sus fa-
cultades. —Medios de hacerse amar en’todos lon estados.

Convencidas de gque sélo en las dotes fisicas y
morales hemos de confiar para alcanzar el amor ¥
la felicidad, veamos cémo se han de adquirir éatos.

La educacion que se da 4 ias mujeres ha de ser
objeio de exquisitas atenciones. La madre cuida-
‘dosa procurara, desde la edad més tierna, atender
por igual al desarrollo de au espiritu y de au cuerpo.

Los nifios, desde el momento que nacen, nece-
gitan log enidados que tienden al desenvolvimiento
arménico de los mentidos. Los bafios, la alimenta-
¢ién regular, el suefio y el reposoe, hibilmente com-
binados, influyen desde esa edad de la vida en la
suerte futura, Muchas veces se contempla una mu-
jer de pequefia estatura, zamba, ¢ con un defecte
de los ojos, del oido, ete., y escuchamos decir que
lo tiene de nacimiento. )

En casi todos estos casos pnede asegurarse que.
estamos en presencia de un ser desgraciado por
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eulpa de sus educadores. Los nifios ciegos de naci-
miento suelen serlo desde las primeras épocas de
su vida, por exponerlos & una luz demasiado fuerte -
6 mal refractada, asi como por descuidos en la lim-
pieza, que les hacen victimas de la oftalmia puru-
lenta 6 de otras afecciones semejantes. El mismo
origen tiene el estrabismeo, facil de corregir en la
primera infancia cou aparatos sencillisimes.

Sncede igunal con el oido. Un ruido violento -
puede ocasionar la ruptura del nervio auditivo y
ser causa de la terrible sordomudez. No educar el

N oido hard que jamas la persona en quien se ha des-
z cunidado pueda ser buen misico, ni signiera buen
orador, ni lector recomendable.

El vieio de poner 4 los nifios de ple 6 derechos
en temprana edad, ocasiona las deformaciones de

. lag piernas y de la columna vertebral,

Una madre previsora cuidara de tode esto y de
que la alimentacién sea suficiente & robustecer el
cuerpo, que no ¢rezca marcado por un sello de ra-

_guitismo,

En la segunda infancia se atenderad eapecial-
mente al crecimiento. Los nifios han de conservar
una posicién de cuerpo recto y erguido, apelando 4
corsés medicinales en case de notarse alguna de-
formacion. _

Ademés de lon juegos, ejercicios y baﬁos, 8o
procurard que hagan gimnasia y gue en su alimen-

“tacion tengan gran parte las substancias fosfa-
tadas, : :
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Se recomienda, corno excelente para, el erecis
miento, la siguiente férmula;

Arroz. . . . . . . BOgramos,
Trigo.. . . . . . . BO »
Cebada., . . . . . BO »
Mafz.. . . . . . . BO »
Avepa. . . . . . . B0 »
Agua.. . . . . . . 2litros,

Se la da primero un hervor, se tira el agua v se -
pone otra igual cantidad, dejindola cocer hasta
gue los cereales estan blandes y el liguido se ha
reducido 4 una cuarta parte, 6 sea & medio litro,
Se decanta ¥y se pasa por el tamiz. Se deja enfriar,
tomando una taza de las de té en las dos comidas
principales. Es de un resultado excelente para ere-
cer y robustecer el organismo.

Al mismo tiempo, por medio de la gimnasia y
los aports, se procurara gue el crecimiento sea ar-
ménico, lo que se logra con los movimientos bien
ordenados. E! excesivo desarrollo de las manos y

« los pies afea mucho 4 las mujeres, asi como el ta-
mafio y forma de la nariz, las orejas y la boca. .

En edad temprana son corregibles estos defectos
facilmente. El pie, calzado con zapato justo, que
sin oprimirlo ni deformario no permita su desarro-
llo vicioso, guarda una justa proporcién, Para la
mano son perjudiciales log ejercicios del piano y
los quehaceres doméatices y de fuerza, que deben
evitarse, :
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En cuanto 4 la nariz, 1as orejas, 10a labios, ete.,
basta un masage bien aplicado para darles la for-
ma conveiiente, S

Se procurara que no absorban ninguna substan-
cia de las que dafianh la dentadura y cuidar de
sacar con oportunidad los primeros dientes, 4 fin

- de gque no perjudiquen el erecimiento de log otros,
Cuando 4 pesar de eso resulten defectuosos, ex pre-
cigo recurrir al dentista, que con aparatos 6 limas
les ajuste & las proporciones que deben tener. En
el momento que se nota un defecto en un diente
hay que acudir & corregirlo y no descumidar ni un
golo dia la limpieza de la boca y la pureza del
aliento. _ .

Cejas, peatafias y cabellog requieren cuidado
especial. 'Unas pestafias espesas, arqueadas, que
gombreen los 0jos, son una de las bellezas méis pres
eiadas en la mujer. Esto no ge improvisa. De nifios
casi todos, euidando de que no padezean mal de
ojos, tienen las pestafias y las cejas abundantes; se
les fortifican con fricciones de agua fria y cortdn-

~doles las puntas de las pestafizs delicadamente
cada dos meses por lo menos, Cuando son escasas
ge les dan lociones de aceite de ricino, el cual las
hace brotar. EI mismo cnidado se tiene con ia ca-
‘bellora.

. Tratadas de ese modo, las jovencitas llegan al
desarrollo en perfectas condiciones de salud y de
belieza, que ellas pueden después cultivar y per-
feccionar, pero si durante 13 primera época ge deg+
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cuida tan importante labor, después algo logrard
‘mejorarse, pero serd imposible llegar & Ja perfec-
cién, ni siquiera 4 la ecorreceidn que la belleza
exige. : .

Del mismo modo los primeros afios marcan su
huella en la parte moral. Lo més importante, la
hase de todo, es la educacidén del sentimieato. El
sentimiento estéfico es la base de todo bien; como
ramas derivadas de &8l aparecen log sentimientos

" de amor 4 la humanidad, de justicia, de bondad y
de dulzura.

_ Generalmente la primera norma de la vida son
¢] placer y el dolor, gue de un modo instintivo nos.
atrae el primero'y huimos del segundo, Para el
hombre, antes de tener un concepto cabal de las
‘cosas, 8 bueno 1o que le causa placer y malo lo
que le ocasiona dolor,

De aqui nace la importancia de la educacién
del sentimiento. Si nos acostumbramos & amar lo
bello, 1o buscaremos siempre en el orden moral,’
material 6 espiritual; todo lo que no sea puro, gran-.
de, elevado, nos causari repugnancia. Lo bueno
¥ lo bello se confunden como sindnimos muchas
veces.

Pero hay que ensefiar 4 amar la belleza sana,
saber distinguir Ia verdadera belleza de los deliriog
calenturientos del decadentismo. Sin base moral,
de equilibrio perfecto, no hay poesible belleza,

Hemos de despertar en el alma juvenil amor A
io bello y & lo bueno.
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Para lo primero tenemos una fecunda fuente en
1a belleza natural. La vista de una puesta de sol,
1a contemplacién de las montafias, la imponents

-aajestad de la llapura, la faria de la tempestad,
las olag azules, el campo verde, las escuetas rocas
v lag nubes en el cielo, todo tiene una sin igual
belleza para el que sabe verla. Es preeisoc aprender
4 descubrirla.

. En seguida se necesita apelar 4 la cultura; saber

..apreciar la belleza del arte, representacion de la
belleza de la Natura. Hay que dar 4 1a mujer una
instruccién enciclopédica que le permita descifrar
1os grandes libros de piedra de los monumentos ar-
-quitecténicog, las armonias de la musica y las que
ofrecen las lineas y el color en estatuas y pin-
turas. Poseer conocimientos sélidos y completos,
en un exiracto bien formado, de log principios de
las ciencias; conocer la geografia, la historia y la
marcha evolutiva de la humanidad, para ser capa-
ces de llegar 4 la belleza literaria, y que el espiritu
goee con la forma bella y con el pensamiento gran-
-gioso,

Al par de esto, los sentimientos de soclabmdad
ge desarrollan como en tierra feeunda gue baifia un
Jordan 6 una fuente de agua eristalina. Se acos-
tumbran 4 no ser soberbias, vanidosas ni egolatas;
que estén desde nifias prontas & partir su pan y sus
juguetes con todos los nifios; que cedan de su gusto
para complacer 4 [as amigas, ¥ que sepan confor-
marse con la voluntad de sus mayores, dominando

i
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caprichos ¢ impulsos, es dotarlas de un caudal de
dichas en lo porvenir, haciéndolas fuertes para so-
brellevar las contrariedades de la vida.

Un tacto grande necesita la educadora para que:
con esta educaeién espiritval elevada las diseipu-
lag no se disgusten de lo real y no desdefien como-
mezquinas las ocupaciones modestas. '

Para esto se han de educar A un tiempo mismo-
en lo real de la vida, en el constante trato de gen-
tes, y ensefiarles los cuidados y deberes de la casa,
gue constituyen la mas alta misidn de la mujer. Xs-
preciso que de la educacién forme parte la econo-
mia doméstica, con toda la extensién de manejo de-
una casa, cuidado de ropas, conocimiento de la-
alimentaci6n, cocina, ete,

Parece 4 primera vista que cuando se dlce que
la mujer debe cuidar de los hogares, se le niega la.
educacién y la instruccién; pero nada mas lejos de
es0. No hay empleo, carrera ni oficio gue reguiera
mayor suma de conocimientos, de caltura y de ex-
quisito tacto que el de duefia de casa.

En ella la mujer, come madre, es maestra;.
como esposa, consejera; como duefla, respensable
de la suerte y la felicidad de todos los que de ella.
dependen, euya guarda, salud y bienestar se enco-
miendan & sus euidados. '

Pero ¢la excelencia de esta misién guiere decir-
que la mujer no tenga mas aspiraciones que las de:
felicidad doméstica? No, Deade luego que la aspi-
racion 4 esta felicidad ha de acompaiiarla cons«
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tantemente, sea cualquiera el eatado que elija. Esta
unide A nuestra naturaleza tan dulee anhelo; ¥ en
las diferentes posiciones -que gocemos nada nos
hars tan dichosas como el causar la felicidad de
los que nos redean. _

- Pero al mismo tiempo, la mujer que por sus ap-
titudes, su voeaecién 6 sus aficiones guisiera dedi-
carge 4 un arte, no debe ger violentada. Dentro de
todas ias profesiones ge pnede ser amada y amante,
madre y esposa. Con un criterio de verdadera mo-
ral, la majer quedara apta para satisfacer sns gue-
tos vy sus anhelos de libertad,

La independencia, la cultura, el ejercicio de un
arte noble, son nuevos encantos gque afladir 4 los

" anyos propios, ¥ que en nada perjudican 4 la vida
" de familia. '

Otras veces la mujer, en vez de educarse y ad-
guirir conocimientos por el placer de poseerlos y
de adornar au espiritu, busca en ellos un medio de
vida. De aqui las que siguen carreras: maestras,
institutrices, abogadas, médicas y farmacéuticas.

Ofra muititud obligada por las circunstancias
de la vida recurren & un oficio: floristas, plamistas,
camiseras, peinadoras, ete., y multitud de las hijas

“del puebio se buscan el sustento como obreras.

Lamentable es que la mujer haya de tomar
parte en Ia vida plblica con detrimento de los cui-
dados del hogar. Nada méa triste que ver a Ia
madre levantar & sus pequefinelos para enviarios
4 una mala escuela 6 para dejarios confiados 4 una
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vecina y acudir 4 Ia fabrica 6 el faller; pero mas
lamentable seria verlos condenados al hambre 6
al asilo por falta de quien les ganase el pan.

Esta necesidad de gue Ia mujer tome pdrte en
la llamada lucha per la existencia, 6 sea que se
vea en la obligacién de ganar el sustento, es pro-
ducto de la mala organizacién de la sociedad mo-
derna, que no esta en nuestra mane cambiar, Obs-
tinadamente se nos ha negado el derecho al trabajo
¥ 4 la cultura; pere al fin la necesidad se ha im-
puesto. La mujer libertada € instruida tiene mayo-
res encantos gue la ignorante sumida en la abyec-
cidn. Si existiese una sociedad perfecta, en la buena
distribucién del trabajo el hombre se ocuparia de
los que fuesen necesarios para el sustento de todos
108 hogares, y la mujer trataria s6lo de cnidarlos y
embellecerlos. '

No sucede asi, y la necesidad nos obhga al tra-
bajo. Los fuertes nos esclavizaron cometiendo un
erimen en aprovecharse para degradarnos de nues-
tra debilidad, sin pensar que degradaban asf 4 sus
madres, 4 sus esposas y 4 sus hermanas. .

Cuando las mujeres sean mas instruidas y libres
habra menos vicios y mayores virtudes. Lag infe-
lices que ceden & la miseria v 4 la inconsciencia,
tendran la independencia y el concepto de su dlg
nidad y no querrdn abdicar de ella.

No se crea jamés que los hogares se deshacen
porque la mujer los abandona para tomar parte en
la vida puablica; si ellas salen de entre sus mures y
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ge lanzan 4 la lucha, es porque ya de antemano
estaban deshechos.

¢Nos quita feminilidad el ocnparnos en un arte,
una carrera ¢ un oficio? Los que tal preguntan no
deben conocer & las artistas, tan bellas, tan coque-
tas y tan lindas, que nos encantan todos los dias
con sus gracias. No deben conocer eseritoras de
exquisita sensibilidad, sin pedanteria, que son
-enamoradas tiernas y excelentes madres de fami-
lia. No deben conocer sabias maestras ¢ ilustres
doctoras, sencillas, ingenuas y buenag en el trato
intimo, con todos los arrebatos pasionales de su
naturaleza de mujeres y toda la graeia que un au-
perior cerebro les concede.

Muchos hombres abominan de lag mujeres ilus-

- tradas; éstos suelen dividirse en tres categorias:-
" bribones, ignorantes ¢ inconscientes. )

Los primeros no quieren 4 la mujer culta, que
noe es facil para dejarse engafiar; los segundos le
temen porque se encuentran en ridiculo en su pre--
sencia; los ultimos repiten lo que oyen decir & la
generalidad,

Si profundizamoes un poco veremos & todos esos
que abominan de la cultura de la mujer proeurar
que sus hijas tengan una carrera y que adquieran
la mayor suma de conocimientos posibles; se enva-
necen de la sabiduria de sus esposas y buscan con
frecuencia el amor de las mas sabias ¥ de las mé.a
célebres, -

La sugestlén que las mujeres de talento ejercen
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aobre los hombres es manifiesta. ;Cémo ge atreven.
4 fingir que las desdeflan?

Todos loz gue ridiculizaban 4 las inujeres han
tenido que rendirse 4 la evidencia al ver que ni
ellas ni sus maridos hacen el ridiculo en la vida .
pablica, y que ante la luz de la razdén nos pai‘ece :
mas censurable que la mujer esté entregada 4 las
mas humildes tareas domésticas, mientras el hom-
bre dilapida el jornal en la taberna, que el que
comparta con &l el trabajo y en las horas de des-
cansgo gea su solicita compafiera.

De 4ngel del hogar hemos ascendido & esposas
gue es algo mas que lo primero, Esos dictadow en-
volvian una mentira, como la que tras la galante.
ria se oculta. Seduge 4 primera viata el ejemplo de
aquellos caballerog que hacian su reina 4 toda
dama y sabian desenvainar el acero en defensa de
toda mujer. Profundizando en esas leyendas se ve
con cuan poco regpeto trataban los hombres 4 la

- mujer, que defendian teatralmente; el dolo, el
engafio, la falsta y la opresién que usaban con
ollag. _

Cuando no eran de su familia, ninguna conside-
racidén se creian obligados 4 guardarles; y las es-
posas, més que compafieras, eran las criadas dis-

. tinguidas que habian de cuidar de sus hogares.

La galanteria no era més que una limosna hi-
pberita para balagar nuestra debilidad. Aun hoy
se aferran 4 ella las mujeres de escaso valor, para
ereerse superiores 4 las mujeres cultas, alegando,
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cual colmo de virtud, la rutina de cuidar una casa
'y de dar & luz hijos, cuya educamén son incapaces
de dirigir,

No debemos lamentar que la galanteria desa.pa
yezca. Se dice que desde que ol hombre nos ve
como su igual, estd dispensado de darnos el tierno
_ewnidado que concedfa 4 nuestra debilidad. Eso es
cierto; pero gno es mejor que nos dé de derecho lo
gue nos concedia de gracia? Al ser-sus iguales se-
remos mas respetadas, puesto que las leyes nos
conceden la proteccidn que se nos dispensaba.

No sin lucha vamos eonquistando nuestro puesto
en la sociedad. Se nos ha querido discutir las con-
diciones cerebrales, y sabiog respetables, con se-
riedad que causa risa, se han ocupado de dilucidar
{a supuesta inferioridad 6 superioridad de una parte
de la humanidad sobre Ia otra. La controversia gse
torné apasionada en algunos momentos (1).
guniso argumentar con sl peso y tamafio del cere-
bro para probarnos nuestra inferioridad, ya que

 en la vida desempefiamos misién tan importante los
unos como las otras. Durante un poco tiempo pre-
“valeeid Ia ereencia de que nuestro cersbro era
peor constituido; pero eminentes sabios modernos
han demostrade que el numero de neuronag de
ambos es parecido, que poseemos la misma canti-
dad de substancia gris y que la supremacia no de-

(1) Véase La inferioridad mental de la muger, do Moebms,
publicada por esta Caga Editorial.
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peunde mas que de la 1mpremoua.b111dacl y de las
vibraciones,

Pero aun hemos ido ‘mas lejos. De'[fama.gne-,.
Cajal y otros célebres histélogos aseguran que es-
tamos dotadas de mayor cantidad de masa encefé-
lica gue o] hombre, puesto que el peso y tamafio
del cerebro estAn en razén directa de ia estatura.

Entoncea se nos ha querido negar Ia sensibili~
dad, que se nos habia reconocido siempre. Nuesira
sensibilidad era, para los defractores del sexo fe-
menine, una inferioridad manifiesta; una bendita
inferioridad que retenia 4 la madre cerea de la
cuna de su hijo 6 & la cabecera del enfermo; una
infertoridad que nos hacia buenas, amantes, abne-
gadas, capaces del sacrificio y aptas para sentir
los mas grandes ideales de justicia y de amor. Ne
protestamos las mujeres jamas de esa inferioridad
que se nos achacaba, tal vesz porque nuestra inte-
ligeneia veia, & fravés de los sofismas de lon de-
tractores, la verdadera altura gue se nos concedia.

Hoy hasta eso nos niega. Un doctor francés,
Mr. Toulouse, sostiene que no poseemos sensihili-
dad, alegando para probarlo que por eso resistimos
loa perfumes fuertes sin que se afecten nuestros
nervios. :

La teoria es tan falta de baae, que no ha mere-
cido tomarse en cuenta,

Pero de todo esto ae deduce un hecho eierto.
Que desdichadamente, se entabla yna lucha entre
el hombre y la mujer gne trabaja y estudia, en-
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trando en un campe que ellos habian creido priva-
tivo de su sexo. _

Nuestra angia de ser a.mada.s nuestro espiritu
duolee nos inclina 4 busear la paz y la amistad con
nuestros compafieros; pero no podemos convenir
8in desdoro en la inferioridad que se nos achaca,
ni la necesidad, el espiritu de comservacidn, nos
permite renunciar al trabajo y quedar inermes y
vencidas & merced de los caprichos de la suerte.

~ La vida del espiritu tiene imperativos categori-

. ¢08. Tenemos derecho & vivir y no seria vida com-
pleta la de un espiritu rudimentario después de
bhaber vislumbrado un horizonte suprasensible.

Se necesita, pues, eonciliarlo todo. Esto no se
consigue con la lucha, sino con el ameor.

Por fortuna hasta ahora la lucha ha sido vaga,
colectiva, mas de ideas que de personas, Los sa-
bios que nos combatian nos consideraban; los de- -
tractores nos amaban. Toda mujer presente era
excepcidn de la doctrina enunciada. Unos y otraw.
nes amabamos siempre lo bastante para que la
atraccion de los sexos fuera més fuerte que el do-
minio de las ideas. :

Poco & poco fuimos ganando adahdes masculi-

nor para nuestra causa. Las verdaderas eonquis:
‘tas que hemos realizado en las leyes, en los cargos
ptiblicos, en la nivelacién y proteceiéon de nues-
tros trabajos, lo debemos todo 4 los hombres, Ellos:
eran los fuertes y cedieron ante nuestras gracias;y
la voz de nuestra jusficia llegd & sus corazones.

DiputaCiOn de Almeria — Biblioteca. Arte de Ser Amada, El, p. 171.



170 EL ARTE DE SER AMADA.

Hoy dia nadie se asusta de la intervencién de
las mujeres en la vida publica, y bien npronto ten-
dremos 1a posesién de todos nuestirog derechos, la
liberacidn completa. _

¢Sera ésta germen destructor de la familia? De
ningOn modo. St asi sucediese, deberiamos aver-
gonzarnos de ser mujeres. Nuestra cultura y nues-
tra libertad sélo deben sorvir para que las relacio-
nes entre los dos sexos sean mas perfectas y la
familia se ennoblezca més. '

Libres de la esclavitud gque nos hacia busear al
hombre como un protector necesario, en las épocas
en que so nos decia que la mujer no tiene mis ea-
rrera que el matrimonio, nuestra libertad y cul-
tura nos conquista el derecho de la libre eleccién.
Los matrimonios no deben verificarse mas que por
el amor, pero teniezdo en cuenta que no ha de
considerarse como tal la pasién, la atraceién irre-
tistible basada en la belleza, sino ese afecto hondo
v profundo que nace de la simpatia, de la ternora
entre dos espiritus afines, y en Ia mutua estima-
eidn, que nos garantiza la paz y la serena feliei-
dad que podemos probar al lade de la persona ele-
gida para compaiiera de la existencia,

Por eso la mujer, sea cualguiera la ocupacién
4 que ge dedique, no ha de olvidar gue fodo le con-
trario 4 la Naturaleza es perjudiecial é imposible.
Ideal gue de la esencia de }Jas cosar se aparta, no
ge pusde realizar jamés, y ¢l aspirar 4 é1 nos pro-
porciona dolores y amarguras.
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La mujer ha de tener er cuenta qus el ideal de
-au vida que le marca la Naturaleza, es el amor.
El amor en toda su extension. Resulta ridiculo que
una mujer pretenda ser amada sdélo por su hermo-
sura y cifre toda su existencia en lo que se ha
dado en llamar amor ¥y no es m#s que una pasa-
jera atraceién, que se deavanece facilmente al
marchitarse la flor de la primera juventud.

Para nosotras el amor es algo mas gne eso; es .
ol anhelo de nuestro espiritu irradiando sobre cuan-
to nog rodea. Amor que, basado en el espiritu,
erece siempre con la bondad y la ternura y no.
desaparece como el amor de amante,

Para conseguir eate ideal de amor bay que saber
amar. Nada mas lamentable que el espectaculo que
dan las mujeres femenistas cuando desean desper-

" tar el odio ¥ la rivatidad entre ambos sexos.

Jamas se combatira bastante esta tendencia.
L2 armonia de la sociedad nace precisamente del
mutuo afecto entre los sexos contrarios que ordena
la Natura. Ir contra ella en ese sentido es cri-
minal. ) :

También lo son los delirios ds las mujeres que,
no contentas con ser consideradas, como lo son en
realidad, iguales al hombre, aungue con modalida-
deg diferentes, han pretendido la hegemonia y se
han declarado superiores, cuando entre dos mitades
de la humanidad que han de desempefiar reunidas
una sola misién no cabe ni la superioridad ni la
inferioridad.
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Desconfiemos de todas las damas que fundam
sociedades do sefioras solas y que probiben la en-
trada en sus salones A los caballeros. Esas socieda-
des no prosperarédn, ni ellas serdn tomadas en
consideracién para la misidén benéfica que podrian
desempefiar.

Ese odio incomprensible al sexo masculmo ha
llegado hasta formar sociedades de celibatarias.
JQué podrian proponerse estas mujeres, no influi~
das por un espiritu filoséfico que les haga creer en
Ia conveniencia de que la infeliz raza humana
deje de poblar el universo? Delirio 4 no, eato iiltime
seria una razén; pero tan trascendental pensa-
miento no llegd 4 sus cerebros. Es un odio vano, de
degpecho ¥y de impotencia, que ninguna munjer
joven, hermosa y amada ha sentido jamas. Cuando
se les ha querido inculear por principio, se ha des-
vanecido en la practica al contacto de una mirada
de amor. Es sentimiento de mujeres sin belleza
que han llegado 2 1a ancianidad sin gue el amor,
fuertemente anhelado en el fondo de su alma, haya
llegado 4 ellas. Las que siquiera una vez amaron,
aun desvanecida su pasion, les deja el suficiente .
resplandor de felicidad y dulzura pars iluminar
eon luz suave toda la existencia.

Anteg he afirmado que los hombres aman 4 lasg
mujeres ingtruidas sobre las ignorantes, 4 pesar de
todos los prejuicios que cerebralmente hayan con-
eebido contra ellas. Sin embargo, conviene fijarse
en el origen que tiene la creencia de gque no las
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aman, ¥ de que las mujeres cultas son incapaces de
amar.
Basta mirar con detenimiento que la beileza
gue atrae los sentidos, irreflexivamente considera-
da como fuente de amor, es flor de la primavera de
la vida, ¥ la sabiduria lo es de su otofio, Si se pide
_1a sabiduria 4 la juventud, nos encontraremos con
la vanidad y la pose insoportable de ia marisabidi-
{la, 4 cuyo contacto la impresién simpéhtica se des-
vanece, Del mismo modo es lamentable pedirle el
amor-pasidn 4 la mujer que ha conguistado la sabi-
duria, cuya adquisicién es ya fruto de la madurez.
Aun giendo una mujer bella y relativaments joven,
12 madurez de su espiritu se opondra 4 los arreba-
tos pasionales; pero podra inspirar ¥ seutir amores
- werdaderos y hondos, apartados de la vulgaridad.
~ Si ninguna mujer amase 4 los hombres vulga-
reg, la sociedad me ennobleceria, obligindoles &

 todos & elevar su nivel moral é intelectual. La
creencia de que con las mujeres se debe hablar
sdlo de cosas frivolas perjudica 4 unas y otros en
alto grado. o

Asi, pues, como resumen y deduecién de toda la
dectrina expuesta en egte eapitulo, quiero fijar los
términos en que la mujer puede, sin peligre de no
ger amada, dedicarae & todas las artes, carreras,
oficios y trabajos 4 que la sociedad moderna la im-
pele, siempre gque sepa conservar un conocimiento
exacio de la realidad y de su condicién de mujeres. .

Si antes, en época de esclavitud de nuestro
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sexo, las mujores pudieron de algin modo sentir Ia
vanidad del puesto gque su trabajo les conguisia-
ba, hoy los estudios son tan comunes, que no con-
gienten en orgullecerse de ellos. La poca ciencia
puede deavanecer A las que la poseen; el profundi-
zar un poco en ella sirve solo para conocer cuinto
nos resta qne aprender ¥ qué escasa es la mente
humana para poder abarcar la gran suma de obje-
fos que solicitan su conocimiento. -

Se deduace de todo que, sea cualguiera su profe-
sién, la mujer no perderd su adorable sencillez,
Jamas tomara aires de superior ni de docta; no
hara alarde de los conocimientos que posea fuera

de los momentos oportunds, y sobre todo otro cui- .

dado cologard siempre los afectos de su corazdn y
los enidados maternales ¢ los de hija ¢ esposa en
el interior del hogar, que no son incompatihles con
los mas altos cargos, como lo prueba el ejemplo de
las mujerea que ocupan un solio y son tiernas y
amantes en sus familias.

Un defecto muy comin en las mujeres instruf-

das, y que no han formado verdadero concepto de

sus deberes de sociedad, es el de querer humillar
con su sabiduria, de un modo inconsciente, 4 sus
. amigas y 4 los mismos hombres con guienes de-
parten, '

Lo primero es mempre contraproducente. Ha-
blar mal de una persona basta 4 hacerla simpatica
muchas veces, al par que se experimenta un mo-

vimiento de repulsién bacia los detractores. Una
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mujer que pone en ridieulo 4 lag de su sexo es re-
_ puisiva siempre, y la victima se hace amable,
Hasta en los cagos en gue una superioridad real’ &
indiscutible hace 4 la mujer sobresalir, sin preten-
derlo, y eclipsar 4 las otras, ha de {ener la supe-
rior, para ser digna de este dictado, un tacto
exquisito y una gran delicadeza de espiritu, y pro-
eurar obscurecerse un poco, & fin de que brillen
las otras, Elegira temas sencillos de conversacién
y se forzard en aparentar que se complace en
~ ellos, sin demostrar gue se encuentra colocada en
mayor altura y libre de prejuicios y vuigaridades.
En el caso de hablar con hombres, no ha de de-
jarles conocer que les es superior. Nada moleata la
vanidad maseculina, mayor gue la nuestra en mu-
chos casos, tanto como el verse pequefios delante
de una muojer.
3i algan pedante lleva la conversacién 4 un te-
rreno elevado y se equivoca 6 duda, hay que apa-
rentar no haber apreciade sus errvores. Sélo con log
hombres de gran talento se puede alternar de igual
4 igual, y aun asf es indudable que os agradece-
ran la galanteria de parecer cederles el primer
puesto, asl como vosotras les agradecéis la galan~
teria para vuestra belleza. :
Las ideas, en este punto, deben quedar clara-
mente sentadas: la mujer, por sabia que sea, no
eatd dispensada de ser muy mujer, come la sabidu-
ria del hombre no se opone & su masculinidad.
Cuanto mas sabia sea Ja mujer, ba de seral
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mismo tiempo mas condescendiente y sencilla con
todos, ¥ cuanto mas independiente en la situacién
«jue haya sabido crearse, la posicién de que goce ¥
1a libertad que tenga, ha de ser més casta, mas se-
rena y mas digna, & fin de demostrar gque la mujer
libre no tiende hacia el libertinaje y la heencia :
sino hacia la virtud. i

Lalibertad es una eonsecuencia de la neces1dad
del trabajo que antes hemos examinado. Desde el
momento en que la mujer necesita salir del hogar
y tomar parte en la lucha para ganar el sustento,
adquiere una independencia no conocida antes, y
ge convierte 6 en el solo jefe de su hogar 6 en un
segundo jefe, cuya autoridad no es inferior 4 1a del
padre, el hermano 6 el marido. JPerders el hogar

“asi formado algo de su intimidad y de esa augusta
grandeza que hemos vinculado en é1? No, si lo pre-
#ide un espiritu recto, como antes hemos hecho no-
tar. Si, en el caso contrarie; de modo gque una vez
mas 8 comprueba gque todo depende de nuestro es-
piritu ¥ no de las condiciones externas,

Una mujer recluida 4 los mas modestos Inmtes,
que sufra hasta la humillacién de estar vigilada
continnamente y en perpetua tuiela, puede ser li-
cenciosa, mala administradora, insoportable en su
trato v destruir y amargar el hogar que se le confie,
mientras que otra, ocupada en estudios, desempe-
fiando un eargo publico § constantemente ocupada
en una activa vida de sociedad, sabe impregnarlo
de su dulzura y hacerlo amable y dichoso.
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. ‘Lo necesario es dar una norma segura 4 las mu-
Jjeres para desenvolver su inteligencia y que tengan
el conocimiento de su dignidad, sin orgutle ni pe-
_-danteria, )
Logrado esto, ellas sabran conducirgs en todos
- los terrenos, y no debemos temer el uso que hagan
" de una libertad que les pertenecey 4 la cunal se
deben acostumbrar deade el principio de su vida.
jDesdichado el hogar que se cimente sobre la bags
de gue la mujer no obrara bien por su propio im-
pulse, sino bajo la coaceidén de la fuerza, conside-.
réndola como un prigionero, que se escapara hacia
¢l mal camino en el momenio que se le abra la
puertal
La costumbre nos ha heecho separar con una
muralla dos periedos de la vida de una misma mu-
Jer: a,quel en que se forma y que se prolonga hasta
su casamiento y el de su vida de casada, logrando
con esta divisidn arbitraria romper la umdad del
todo que debe reinar en la existencia.
 Hay que consgiderar la vida de la joven eomo
preparatoria de la vida de la mujer, si no queremos
-que al cambiar bruscamente cuanto informé su es-
piritu hasta entonces sufra el deslumbramiento que
le haga dirigirse mal en una fase de la existencia
para la cual no estaba preparada. '
La ignorancia no es la inocencia ¥ no se deben
confundir lastimosamente,
‘La inocencia que s¢ basa en la ignoraneia es
falsa, artificial y mas cercana 4 la tonteria que &

12
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virtud, llegando & formar mayor peligro por la
susencia de ecultura intelectnal que supone y que
puede inclinar el cerazén & obrar con ligereza y
por impulso en muchos easos. Se necesita un ex-
quigito tacto para que las jovenes, sin perder el
candor, el pudor, la inclinacién al bien, gue for-
man la verdadera inccencia, no tengan una igno-'
rancia compleia de los peligros de la vida, cosa que

- les impediria la libertad, haciendo preciso el guar-

" didn 4 su lado. ' _ :

Lo arménico de una buena educacién que huya,
de 1a gazmofieria y de los prejuicios, dando 1a con-
ciencia exacta del lugar que debemos desempefiar,
ed la base de toda la felicidad.

Vemos bien claramente gue en todos los eatados,
-en todas las edades y en todas las profesiones, las.
mujeres pueden ser amadas siempre, con tal que
ellas tengan la voluntad de hacerse amables.
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‘La condicién social de la mujer con relacién al amor.—Impor-
tancia de la libertad, la ignaldad ¥ la justicia para ser feli-
ces.—Idem para ser amadas. |

Se necesita examinar también, si hemos de ha-
cer un estudio serio y fundamental de las condieio-
nes que para ser amada necesita la mujer, tratar
de la sitnacién soeial en gue se encuentra coloca-
da, puesto que en condiciones de desigualdad no
puede formarse jamis un verdadero amor. No es
86lo nuestra felicidad particular y privativa la que
ha de impulsarnos 4 conquistar el puesto que en la
sociedad nos corresponde, sino el bien y el des-
arrollo de esa misma sociedad, la cual no podria
marchar bien con la mitad de sus individuos ama-
rrados en la dura cadena de la esclavitud.

Una sociedad es tanto mas feliz euanto mayor'

- suma de justicia reina en ella; si se esboza & gran-~
des lineas la marcha general de la humanridad, se
la ve ir siempre del desorden al orden, oprimiendo-
al débil en continuas luchas, ya de naeidn & na-
cidn, ya intestinas, que imponian la servidumhre
y hasta la marca de la inferioridad &4 determinada
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parte de la especie con una absurda divisién de
castas y razas.

Los progresos de la jusficia pueden ser consi: -
derados desde varios puntos de vidta. La justicia
es ante todo la exclusién de la vielencia. En ella
va comprendida la dignificacién de la mujer, que
es uno de los eslabones de la inmensa ecadena que.
va desde el salvajismo 4 la civilizacién. En la an-
tigiiedad el hijo era cosa del padre, que tenia sobre
é1 derecho de vida y muerte. Por fortuna ese terri-
ble periodo pasd ya. Un padre que mata 4 su hijo
es considerado como asesino y desde el punto de
vista juridico no puede alegar que el nifio le perte-
nece. El nifio no pertenece 4 nadie, se pertenece 4
¢l mismo. Deade su nacimiento se le considera
corno un miembro de la sociedad y se le garantizan
sus derechos, Lo mismo sucede en cierta parte eon
la mujer, pero su eselavitud es mayor que la del
nifio. Bl dia que sea completamente libre, el dia
que no tenga el heombre dominio sobre ella, su
afeccidn no reposard mas que sobre la influencia
mutua de la eonfianza y el amor, ¥ entonces podre-
mos prestar mayor fe 4 sentimientos libremente
manifestados, de los que no puede sospecharse,
como de todas esas uniones que suele formar la
conveniencia y sustentar el miedo. Todo oprimido
aborreee al opresor; esto sucede lo mismo en el
espiritu individual qué en el colectivo. Véage, por
ejenmplo, en el que nos ofrecen las naciones. Grecia
odiando A los turcos; Polonia & los rusos, que la
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- esclavizan. Todos esos pueblos viven. desconten-
. tos, en perpetoa lucha y en vigilancia perpetua;
no queramos teper una reproduaceién de ellos en
nuestros hogares. La felicidad depende de los afec-
tos, y las instituciones mas perfectas son las que
producen mayor suma de felicidad. '
~ Es curioso observar la marcha lenta con la
cual durante los siglos nos hemos ido libertando de
aquella sitnacién de prisionera que teniamos en el
gineceo, sin poder smalir 4 la calle mas gue con el
rogtro cubierto, hasta ahora, donde en los paisea
més avanzados empezd 4 concederse que las muje-
res casadas podian salir solas en determinadas
ocasiones.

En pocos cagsos esta libertad se ha concedido 4
las jovencitas. Actualmente sdélo lag hijas del pue-
blo y las de la clase media que desempefian algin
cargo, tienen la libertad de salir sclas. Se perpe-

“tha 4 nuestro lado 1a duefia, guardiana 6 rodrigén
de la Edad Media.

Como se comprende, para que una mujer pueda
formarse libremente ne ha de estar privada hasta
de salir & la calle con libertad. En América tienen
va este derecho, gracias A las leyesa y 4 las costum -
bres gue garaniizan el respeto 4 la mujer; y en
Europa, hasta en los paises mas atrasados en esta
materia, salen ya las jévenes que tienen necesidad
‘de atender & sus ocupaciones; del mismo modo .
podrian salir todas y familiarizarse con la cos-

" tumbre de verlas para desaparecer la ridicula ex-
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trafieza que ocasiona hoy dia. Para lo que el Esta-
do necesita ser severisimo es para garantizar el
orden y el respeto & todo el que fransita por las
calles. L.as multag crecidas 4 todo el que se per-
mite molestar 4 una mujer con palabras mas 6
menos cultas, bastarian para acabar con esa abomi-
nable costumbre que impide la libertad de movi-
mientos 4 la mujer. Entretanto hemos de confiar
86io en nuestra dignidad y en la tranquila sereni-
dad é indiferencia que se necesita afectar en la
mayor parte de los casos. Cuando la molestia llegue
al limite de [o inconvenients, la mujer debe siem-
pre impetrar el auxilio de los agentes de la auto-
ridad,

Otra conquista de la mujer es la administracién
de sus bienes. En muchos paises las damas admi-
nistran su fortuna sin dar cuenta al marido, come
exige la mas elemental justicia, para no quedar al
nivel de una eterna menor. '

Se advierte la marcha ordenada que llevan los
asuntos en la vida intima y en la piblica. Al mismo
tiempo gue se abren ante las mujeres las puertas
de las sociedades cientificas colocdndolas en un
pie de ignaldad con los hombres, adquieren mmayor
regpetabilidad y dominio en sus hogares. Desgra-
ciadamente en Espaiia es tan incompleto este acce-
80 & la vida intelectnal, que se da el caso de que
pudiendo tener la mujer la carrera de doctor en
leyes no pueda, sin embargo, ejercerla.

Los elementos conservadores se oponen al pro-
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greso de la mujer, llegando A desear impedir el
libre ejercicio del trabajo, alegando que se abara-
tan los jornales para ambos y que por lo tanto, el
frabajo de la mujer perjudica al de los howbres.

Olvidan gue cuando la mujer, incapaz de aten-
der 4 sus necesidades, ha de vivir & costa de su
compafiero, éste se ve obligado 4 comprarle vesti-
tidos, calzado y todos los objetos necesarios, asi
como 4 atender 4 su alimentacién. Si gracias & la
invagién femenina de las mujeres en el trabajo los
hombres ganan menos, en eambio tienen menos.
obligaciones y queda justamente compensado.

Hasta en el terreno de los derechos politicos,
gue son los gque mis encarnizadamente se nos dis-
cnten, la mujer va ganando terreno, Loz gue se
‘asnstan de este progrese me recuerdan los tiempos
en que parecia raro que las mujeres escribiesen,
Hoy escriben todas las mujerea sin causar el agom-
bro de nadie. En log paises en que la mujer ha con-
quistado derechos politicos, la practica ha venido
4 demostrar que no s6lo saben desempefiarios bien,

~ sino que eu influencia es benéfica, por regla gene-

ral, y en nada perjudica & ia marchy de la familia
ni 4 fa dulce feminilidad de log que los ejercen,
S6lo una ignorancia completa 6 manifiesta mala fe
“hace presantar esos cuadros caricaturescos de las
mujeres ocupadas en los asuntos pubiicos, que rien
inconscientes é ignorantes.

Por fortuna un gran ndmero de hombres serios
no desconoeen la razdn que nos asiste, ¥y que tene-
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mos hasta 1a obligaciéon de ocuparnos en los pi‘ogre» -
808 de una organizacidén social de la cnal formamos -
parte, ¥ de contribuir 4 la formacidn de Jeyes que -
nos afectan, tanto personalmente como por la suei-
te de las personas que amamos,

Le que contribuira 4 acelerar el movimientoe de
la libertad femenil es, sin duda alguna, ¢l socialis-
mo, cuya aparicién constituye uno de los mas gran-
des acontecimientos de la historia del mundo.

El socialismo obliga 4 lag altas clases, tan egois-
tas y ciegas como ligeras y culpables, & mirar hacia
abajo, prestando mayor consideracién 4 los que
trabajan, que con su numero y su fuerza pueden
llegar Facilmente & ser los sefiores de los que hoy
les mandan. Con temor advierten gue Iom jovenes
socialistas han de formar el ejéreito del porvenir y
que la fuerza estd en sns manos, Esto hace que ya,
en vez de esforzarse la clase media en imitar las
fastuosidades vy vicios de la clase aristoeratica, no
geo desdefie de mosirar su situacion, que conviva
mds con el pueblo que tiene mds cercano asi, ¥
que los sefierifos, que formaron durante siglos un
peso muerto é initil en ia bumanidad, se dediquen
al trabajo y aprendan & cultivar su espiritu, sa-
liendo de la ridicula torre de barro, que qumleron
creer en au delirio palacio de criselsfantina.

No importa, dentro de la indole de este libro,
dilucidar aqui si es verdadera ¢ falsa la doctrina
de los socialistas; basta con ver los hechos que de
ella se derivan, puesto que teniendo el secialismo
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la obligacion de considerar Ias cosas desde ¢l punto

de vista de las grandes masas, rinde-un verdadero
gervicio & la canga de lag reivindicaciones feme-
ninas. ’ :

El socialismo considera las institnciones de
nuestros antepasados imperfectas desde el punto
de vista de la justicia, y siendo entre ellas la mas
eolosal de las iniquidades la esclavitud de la mua-
jer, tiende & querer suprimiria.

Asi en el programa socialista proclamase la
igualdad de sexos y se establece el sulragic uni- -
versal para ambos.

Tal vez por esta consideracion en que se las
tiene, las mujeres han entrado ¢con ardor en el mo-
vimiento socialista, y se han apasicnado por tedos
los partidos avanzados. Se nota en esto el fend-
meno de que mientras los partidos conservodores
cuentan con el sufragio de las grandes damas, que
no suelen molestarse por sostener sus ideales més
de lo gue una funeidén de caridad 6 llenar unos
pliegos de firmas exigen; las mujeres del pueblo
son apasionadas de los partidos revolucionarios.
Se ve que ellas estdn cerca del dolor, sufren los

. males de vona sociedad mal organizada y protes-
tan con la rebeldia, que llega 4 veces al sacrificio
de la tranqguilidad y la vida.

La clase media en esta materia parece neutra,
sin ideales, entorpeciendo la marcha de los unos
y de los otros, quizés impidiéndoles la lucha, pre-

- ferible & la indiferencia.
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Muchas de esta desdichada clase desean for-
mar parte con las grandes damas del partido con-
servador y sufren la afreanta de no ser admiti-
das en él. Otras, por sentimiento, quisieran figurar
en las filag de las luchadoras del pueblo y no tie-
nen valor para mezclarse noblemente con &, A
veces le toman como escalera para sus miras par-
ticunlares, 4 veces se abstienen de seguir sus im-
pulsos temiendo atraerse el odie de los altos, que
nada serian capaces de hacer por favorecerlas ¥
carecen de medios de dafiarlas.

Pero lo que es ain peor, una gran mayoria
cree caer en el ridiculo al mezclarse en los asun-
tos politicos 6 tomar parte en actos de protesta de
log partides avanzados. Sélo las mujeres de alma
pequefia dejaran de obrar segin les dicte sz con-
ciencia por el vano temor de disgustar & los necios
que las contemplan, y 86lo las que carezcan de la
facultad de pensar pueden eximirse de contemplar
el deber en que se hallan de contribuir al mejora-
miento de 1a sociedad en que viven. La reclaman
por igual el interés del hombre, de la patria y de
la civilizacién. Se puede establecer un paralelis-
mo entre el martirio de la mujer y la disminucién
de dicha en la comunidad.

‘Cuando un nifio se forma en un hogar donde el
padre y la madre viven eolocados en el pie de la
igualdad mas absoluta, ve reinar en torno de él la
justicia y se habitiia 4 considerar y respetar los
derochosg del individuo como la base del orden
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social, Ksta impresidn se graba en au espiritu y
Hega & formar su mentalidad. Eatra en la vida in-
fluido por Ia idea de respeto 4 los derechos del
cindadano, base de la organizacién politica, y la
justicia reina en su pais, como sucede en Inglate-
rra, donde la legalidad se respeta admirablemente.

Por el contrario, cuando un nifio se educa en
una familia que eonsidera 4 su madre eomo un
animal domséstico, subordinada A los caprichos de
la tirania de su padre; cuando la ve abatida y sin
dignidad tratar de preservar au persona con la hipo-
cresia, la duplicidad y el disimulo, no adguiere
jamas elara noeién del derecho. Entra en la vida
ereyendo que la fuerza brutal es la base de la so-
ciedad, ¥ en e} pais que esto sucede, la anarquia
politrca, v las duplicidades individuales dan por
resnltado la miseria universal.

Para que se vea lo absurde de la idea de que
una mu]er no debe mezelarse en politica, la com-
pararemos con un homhre al que se le prokibiera

hablar en un salén. La mujer necesita un coneci-

miento exacto de las condiciones de su pails, de la
politica internacional, de cuanto es vida moderna,
ai ha de departir y si ha de ser para los hombres
algo mis que un ser indigno de inspirar interds al
mundo, como dijo Leopardi, ¢ una criatura frivola,
insubstancial, que serd feliz con poseer un espejo y
almendras tostadas, como afirma Byron.

Véase que en eate libre no me ocupo de {ales
asuntos desde el punto de vista de la sociedad ni
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del feminismo, sino eon relacién 4 lo importante
gue resulta elevar nuesiro intelecto, serlibres y
consideradas, para conseguir mayor suma de con-
diciones capaces de inapirar ¢l verdadero amor.

. Cuando el sexo femenino se halle igual al mas-
culino por su instruecidn, por sn elevacién mental
y su dignidad, las relaciones entre ambos adquniri-
ran mayor grado de compeneiracién. '

Desapareceré ese vago temor que ahora domina.
atn 4 todas las mujeres temerosas de la falta de
sineceridad en el hombre que se les acerca y habre-
mos hecho desaparecer todos esos pasatiempos,
amorios faciles, traiciones y engafios, de los que
ne se avergiienza hoy ningin hombre.

Se da el caso raro de que mientras el faltar &

un contrato 6 traicionar 4 un amigo es una falta

grave que se considera deshonrosa para el que la

- comete, el engafiar 4 una pobre mujer, faltar del
modo mas indigno 4 la fe que se le ha jurado y
destrozarle el corazdn, se tiene por tan natural, que
el que esto hace no se deshonra ni se toma el ira-
bajo de ocultarlo, antes bien suele alardear de lo
que para el vulgo y hasta para la generalidad de
lag mujeres resulta un nuevo mérito.,

El tipo ealavera, jactancioso, inconstante y gra«
nuja tiene aceptacién entre las mujeres ineducadas.
8ila cultura iluminara sus pobres cerebros, lo abo-
rrecerian. Por eso {iene tanta oposicién la caltura
de la mujer. '

Al mismo tiempo el progreso de la liberacién de
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{a mujer establecera su sitmacién legal dentro de
lag leyes de un modo méas preciso ¥y acabara con
esa serie de abusos y hasta de crimenes, cuya re- .
pugnancia se oeulta con el dictado de pasionales.

Hay que tener en cuenta en todo lo expueste
que el grado de libertad y ceultura ha de estar re-
lacionado eon el circulo en que cada uno se des-
envuelve, sin que llegue 4 ser el germen de la
ambicién y de descos irrealizables, que hagaa a4
la mujer disgustarse de lo real. La felicidad con-
siste en cifrar nuestras aspiraciones, en lograr la
satisfaccion del corazén y de la coneiencia. Cum-
plir log deberes y ser amadas en la dulce tranqui-
lidad de los espiritus afines que se compenetran lo
mismo en la pasién que en la amistad. Tal es el
ideal verdadero que estd al alcance de nuestra
mano. S

Las condiciones gque la mujer ha de poseer para
alcanzarla parecen 4 primera vista maltiples y
complicadas, pero basia fijarse con detenimiento
para verlas simplificarse: Un espiritu cultivade dei
cual nacen todas las bellezas y todas las bonda-
des.
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CAPITULO XI

Medios sobrenaturales para ser amadas.—Peligro de la sa-

peraticion.—La mentira de las adivinaciones,—Hecbhiceria.

. —Ordenlos,—Sondmbulos.—Cartomancia,—Quiromancia y.
Frenologia. |

«;Ne hay otros medios de ser amadas?», se pre-
guntaran nostdlgicamente algunas damas de poca
fortuna en materiag amorosas. '

Las infelices que padecen el tormento de los
celos 6 de una pasidn no correspondida, desearian
aferrarse 4 lo sobrenatural, 4 los medios maravi-
llosos y extraordinarios, para conquistar aquel
amor que apetecen. '

Las que en tal caso se hallen y posean dotes
amabilisimas, tal vez tachen de insuficiente todo lo
expuesto. '

Tengan, sin embargo, en cuenta gue el ser
amadas no significa que seamos irresistibles para
conquistar el amor de determinada persona, Si un
corazdn se nos escapd, -6 si nunca llegamos 4 él,

"todos los esfuerzos gue no gean licitos seran vanos.

Nada es tan perjudicial como la creencia en

filtros, drogas y artes de magia para conqguistar el
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amor de un ingrato. Infinitos casos de locura y de
muerte debidos 4 tales supersticiones hay que la-
mentar. Algunas mujeres, pensando dar una droga.
que les conguistaria el amor, han dado un veneno
A sus amados, ocasiondndoles una enfermedad mor-
tal, la idiotez 4 la enajenacion.

Para conquistarse un alma no hay maas medio
‘de llegar 4 ella que la bondad y la ternura. Si asi
no 8o logra, tode lo demés es indéil.

La ignorancia y la obcecacién de las enamora -
das colosas la explotan hibilmente muchos charla-
tanes para sacarles log cuartos, ¥ 4 veces, con sus
falsas experiencias y adivinaciones, causan un gran
.dafio en los hogares que pratenden pacificar.

Para que las damas puedan ver la mentira de.
todas las patrafias y supersticiones en que inéanta-
mente suelen caer, explicaremos aqui el mecanis-
mo de todos los sortilegios de que suelen valerse
las embancadoras que les ofracen remedlos 0 ponen
4 sn servicio las ciencias magicas. :

Las ciencias ocultas encierran una serie de ope-
raciones diversas, que se ramifican de distintos
modos para unirse fodas entre si,

~ Ea evidente que no se conoeen todos los miste-
rios del universo y las fuerzas que lo componen; de-
eate misterio se valen las ocultistas para la charla-
taneria de su ciencia.
 La palabra magia significa sabiduria, pero se
ha desvirtuade practicindola eomo ciencia infer-
nal 6 demoniaca. Es raro ver que las damas mas
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devoias, 1as que se persignan al 8616 nombre de las
divinidades infernales, acuden aguijoneadas por la
pasién 4 casa de las adivinadoras, barajeras y so-
nambulas, que debian considerar como el templo
de Satands, puesto que 1a Iglesia lanza su excomu-

nidn sobre los que tales practicas realicen y niega o

Ia sepultura en sagrado & los que mueren en seme-’
jantes lugares. '
La ciencias ocultas en la antigiiedad ban tenido
sacerdotes que se conocian con el nombre de magos.
En Caldea, cuna de estas ciencias, los magos eran
& veces soberanos. Asl, Gaspar, Melchor y Balta-
gar conocieron como hébhiles astrélogos los mignos
del nacimiento del Mesias por el aspecto del cielo-
y emyprendieron su peregrinacién para adorarlo.
"En la India, la Persia y el Egipto, los magos
eran siempre sacerdotes. Los médicos y los alqui-
mistag no aparecen hasta la Edad Media. o
~ Avicena, Paracelso, Agripa, Alberto el Grande,
Flamel, el margués de Villena y muchos otros’
precursores del conde de Caglioatro y del conde de
San German, asi como de la moderna Mad. de
Treves, que es 1a élite de las inmundas barajeras
de la actunalidad, son personajes acerca de los cua-
les eonviene no equivocarse. En su mayoria fueron
aabios investigadorea que siguieron un falso cami-:
no, y que, sin embargo, realizaron algunos descu—,
brimientos imporiantes. :
La mayoria de sus trabajos se han perdido, por-
que en ol sigio XV la Iglesia hizo un auto de fe con
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los més célebres manuseritos, sin saber apartar de

- ellos lo cientifico de lo supersticioss, lo 1util de lo
perjudicial. No decayd, empers, por eso ¢l charla-

* tanismo, y los herederos de magos y sibilas conti-
nuaron con fiitros y adivinaciones la labor de sus
antepasados, pero mas desprovista de base, mas
-empirica, ¥ por lo tanto mas perjudicial.

Las hechiceras de las pasadas edades se apare-
cen 4 la imaginacién como furias, dispuestas al
maleficio, con su edlera, su odieo y su venganza;
pero nuestra época, progresiva en la cultura, ha

- visto florecer una especie de hechicera acomodada

. al espiritn moderno, que son todas esas mujeres

+ ... -gque profetizan el porvenir ya por las ecartas, el

| - magnetismo 6 maniobras infernales y cinicas, aun-

-que algunas, revestidas de poesia, como las gue e
valen de las flores y los espejos para sus adivina-

- ciones, : _

S Algunas de estas hechiceras tienen entrada en

" los palacios y gozan consideracién de las grandes

-efioras, que no las desdefian en ninguna parte. Son
la aristocracia de las hechiceras, que deslumbran

con 8u lujo; se las tolera y hasta se las sanciona,

- puesto que se ven sus reclamos en periddicos y se
1as conoce pablicamente, Por lo general eata clase

-de hechiceras es incfensiva. Se rodean de un mis- .
terio que satisface el espiritu exalitado de les que
lag buscan, ddndoles la satisfaccién de probar emo-
ciones de temor y de cautela, pero no son perjudi-
ciales; su ciencia es mas sporfive que real, de
13
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entretenimiento, y logran con ella pingfies rentas.
La tonteria y la credulidad de las mujeres-son par&
¢llas una mina de oro.

Las hechiceras que forman la masa vulgar de
las que & tal cosa se dedican, son por el contrario
mujeres astutas, pere ignorantes, que 4 fuerza de -
guerer embauncar 4 las otras acaban por tener fe
en su propia misién, y se prestan no sdélo 4 mostrar
los arcanos de lo porvenir, sino & proporcionar
filtros de belleza y de amor, ¢ medios de triunfar
de los enemigos, cuando no de daifiarlos.

Cerca de ellas suele haber una corte de vivido-
res que explotan la estupidez de la clientela y que
ge dedican 4 toda elase de procedimientos perjudi-
eiales, cartas anénimas, ealumnias, espionajes, et-
cétera.

De muchas desgracias, desuniones de familia,
escAndalos y hasta crimenes, tienen la culpa la
credulidad de los ignorantes y ia maldad de las
hechiceras.

Ellas dan los medios de desfigurar & una rival
afortunada, propinandole drogas que le hagan per-
der la cabellera ¢ falsificindole los objetos de la
toilette con Acidos corrosives, y hasia intoxicarla
con productos exéticos 6 venenos cautelosamente.
administrados. Otras venden anillog magicos, y se
dedican 4 operaciones de sugestién que no son pe-
ligrosas. Pero todos esos casos de locura, de idiotez
¥ de muerte de gue hablamos antes, suelen tener
au origen en la charlataneria de las hechiceras.
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. La policia se ve con frecuenecia obligada 4 to-
mar eartas en el asunto, y las que & este trafico se
dedican viven ocultdndose y lo ejercen de un modo
clandestinoe.

Lo peor del caso ez la creencia que ellas llegan
A tener en sus conocimisntos y en la eficacia de su
arte, sugestionadas por.su continna predicacién. En
ia Bdad Media, cuando se quiso exterminar 4 esta
- especie tan perjudicial como numerosa, se las veis
ir & lag hogueras confesando sus hechizos y hasta
acuséndose de crimenes falsos, cometidos en perso-
nas que se hallaban presentes, sin queé el conoci-
miento de su aberracién lograra salvarlas del supli-
cio. Epoca en que la superaticién causaba los mismos
estragos en las senteneiadas que en sus jusces.
Todo le que se refiers 4 1a hechiceria es dema-
- siado grosero para poder acogerlo aqui ni aun 4
titulo de entretenimiento. Sus practicas son ridicu-
lag y harian reir gi no tuviesen luego resultador tan
perjudiciales. En Andalucia, donde estd extendide
este prejuicio, se enentan infinitos males debidos 4
. 8u influjo. Hay que recomendar A las mujeres que
ni por curiosidad recarran jamas 4 estos remedios.
Sus ritos mezclan por igual 4 los diosea del pa-
ganismo y 4 las divinidades cristianas; en sus con-
juros seinveca 4 Venus y Astaroth, al par que se
- rezan palternosier y avemaerias. _
Todas las operaciones se reducen & buscar el
amor 6 4 dafiar por el odio. '
Los procedimientos ridiculos, si no envolvieran

i
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una segunda parte perversa, consisten en influir .
sobre el corazén de Ia persona sobre la cual se
desee dominar, para bien é para dafio suyo. Se ro- -
presenta & estas personas por una figura de cera,
gsobre la que se manipula, 6 por un corazén de ear-
nero, eh el que se hincan claves y alfileres, con -
oracicnes y maniobras groseras.

Del mismo mode se dan amuletos, oraclones
que deben llevarse congigo, y otras mil férmulas
empiricas é initiies,

Lo verdaderamente terrible son los ﬁltros, que
ge componen de vencnos excitantes del sistema
nervioso, como los polvos de cantaridas, &6 bien
drogas que conducen A la abulia, con el agota-
miento de fuerzas, como el cornezuelo de conteno,
y .4 veces con preparados abyectos que no se deben
resefiar, ¥ en los que su propia dignidad no debe
hacer que caiga ninguna mujer.

Todos los manejos de hechiceria deben S0F T6-
chazados en absoluto.

Examinemos los misterios de la kabbala,

Esta palabra viene de otra hebrea que significa
tradicién. Eatre los hebreos la kabdala encerraba
la teologia secreta, iniciadora de las misteriosas
interpretaciones de los libros santos.

Los grandes sacerdotes conccian estos secretos,
gue eran la clave de au religién. '

Mas tarde la kabbala se transformd, perdiendo
la santidad de su doetrina, en una especie de rito
infernal.
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Varias causas contribuyeron & esfa transforma-
cién. Log hebreos quedaron fieles 4 su culto primi-
tivo, mientras una gran parte de los otros hotmbres
cayeron en la idolatria, y para éstos la teologia se
transformé en las maniobrag de la magia. Asila
kabbala se dividié en dos partes, que 4 su vez tu-
vieron varias ramificaciones.

La primera parte, denominada berenith, o3 la
ciencia de las virtudes que contiene el munde. La
‘segunda, marcera, es la ciencia de lo sobrenatural.
La alta kabbala pos revela los misterios de los més
sublimes atributos de Dios: corona, sabiduria, in-
teligencia, clemencia, justicia, ornamente, triunfo,
lenguaje, base, reino. En Reuchlin existen los nom-
bres de 62 dngeles que nos ha dado la kebbala, y
en lo8 que hace residir las fuerzas que dominan &
los humanos. Los divide en tres partes. Los prime-
ros reciben directamente la luz del cielo. Los se-
.gundog dirigen las esferas celesies. Losg terceros
presiden la saerte de los humanos. El hombre tiene
‘el poder de utilizar los buenos y los malos espiri-
tus, ¥ de aqui nace la ciencia que le ensefia 4 do-

" minarlos y servirse de ellos.

Paracelso ensefia que los espiritus elementaies
son cuatro: las silfides, eapiritus del aire; las sala-
mandras, eapiritus del fuego; las ondinas, espiritns
del agua, y los gnomos, eapiritus de la tierra. Estos
egpiritus, gque pueden vivir largo tiempo, tienen
alma mortal, lo que les diferencia del hombre; ge
dividen en masculinos y femeninos, y si se alian con

Diputacion de Almerfa — Biblioteca. Arte de Ser Amada; El, p. 199.



198 EL ARTE DH SER AMADA

los humanos, pueden conseguir la inmortalidad. En -
la Edad Media abundan las leyendas misteriosas, .
como lag de Melusina y Merlin. Pico de la Miran-

dola acepta estas versiones en una gran parte.
A titulo de curiosidad solamente daremos aqui

Ia oracidn de las salamandras:

<Inmortal, Eterno, Inefable y Sagrado Padre de
todas las cosas, que llevas sobre tu carro, rodando
sin cesar, los mundos que siempre giran. Domina-
" dor de los eiéreos campos donde elevan su trono
lag Potencias; desde cuya altura tus ojos lo deacu-
bren todo, y tus bellas, santas orejas, lo escuchan
todo, Tda amas & tus hijos desds el prinecipio de los
siglos, porque tu dorada, grande y eterna Majestad
resplandece sobre los montes, el cielo y las estre-
1las, sobre las que ti has elevado tu fuego cente-
lleante. Ta te alumbras y te mantienes con tu
propio esplendor, ¥ son de tu esencia-los rayos
‘intangibles de luz que alimentan tu Espiritu infi-
nite. Ese Espiritu infinito produce todas las cosas
y forma ese tegore inexpugnable de materia que
no puede faltar en la generacion siempre en redor -
tuyo, & causa de las formas sin nombre en que estad
gujeta ¥ que ti llenag y diriges. De ese Espiritn
tienen también su origen esos Reyes muy santos
que se inclinan ante ta trono y componen tu corte,
iOh Padre Universal! jOh Padre de los felices mor-
tales & inmortales! T has ereado las Fuerzas, que
son maravillosamente semejantes & tu eterno pen-
gamiento y 4 tu esencia adorable. T las has cons-
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tituido superiores 4 los Angeles que anuneiap al
mundo tu voluntad. Tu has creado una tercera es-
pecie de soberanos en los elementos. Nuestra con-

_ tinua ocupacidn ha de ser loar y alabar tus deseos.
Nosotros nos abrasamos en el deseo de posecerte.
jOh Padre! ;Oh Madre, la m4s tierna de las madres!
iOh ejemplar admirable de los sentimientos y la -
ternura de las madres! jOh Hijo de Ia flor de todos
los bijos! jOh forma de todas las formas! jAlma,
Bapiritu, Armonia y Nombre de todas las cosas!»

Se ve en esta oracion desnaturalizar el culto de

Dios que daban los primeros hebreos, pero se ad-

vierte en la®s reminiscencias que conserva el ori-
gen de la ciencia cabalistica. Facilmente puede

. comprobarse cémo se mezclan 4 la teologia hebrea

. los elementos de baja superaticion del Egipto de los
Ptolomeos. ’

- Enla Edad Media la magia se desenvolvid en
Europa como un culto demoniaco.
 Es eurioso analizar la importancia que muchos

.grandes personajes le concedieron. En Italia, prin-
cipes de la Iglesia creyeron en la magia y en
Francia tuvo templos y sacerdotes. Algunos here-
jes confesaron su culto 4 las ciencias ocuitas ¥
revelaron sus misterios al sucumbir en el tormen-
to. La misma reina Catalina de Meédicis llevaba -
medallas méagicas, y hay datos que permiten creer
que Enrique IIT se entregaba 4 su culto. En Espafia
el marqueés de Villena es uno de los que con mas
fervor estudiaron las eiencias ccultas, y en Toledo
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#o conservan las ruinas. del palacio que el vulgo
" miraba con supersticioso terror. Los méagicos de la

Edad Media alzaban templos 4 su culto; cuyo as- -

pecto les hacia mas siniestros. '

En la actualidad se distinguen varias especies
de ramas: magia blanca, magia negra y magia roja.

La primera es la mas benigna de todas. Los
demoniacos, en los tiempos pasados pretendian
recibir en ella los socorros de los buenos espiritus.
En nuestra época ha quedado reducida 4 la presti-
digitacion, 6 sea 4 las leyes de la fizica aplicadas
para produeir efectos extrafios y sorprendentes
para el publico,

" La magia negra 1o s ya una dwerslén inocen-
te. Sirve para invoear & los muertos y solicitar
apariciones de espectros y fantasmas. Pretende
tener pacto con el diablo y cansar maleficios.

La magia roja no se encuentra apenas on Eu-
ropa. Es un culto repugnante 3 la sangre para hon-
rar 4 Satands, que vesulta criminal en muchas
ocagiones,

JPodra nadie creer que todos estos procedi-

- mientos puedan tener valor para conquistarnos
~amor ni felicidad?

Téngase conetantemente en cuenta que al enu-.
merarlos sélo tratamos de presentar el misterio que
los envuelve para que dejen de sugestlonar 4 las
naturalezas débiles.

Una de las creencias mas extondidas desde la
antigtiedad es la fe en los oraculos,
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El ordculo consistia en la respuesta de una di-

- vinidad 4 ]a que se consultaba por medio de augu-
res, pitonisas, gibilas y otras personas histéricas

. que se decian sus intérpretes.

Habia una cantidad innumerable de medios de

. consultar al ordculo; los griegos y latinos practi-

“eaban la adivinacién con el concurso de augures ¥
aruspices, que bajo diversos nombres se han encon-
trado en todos los pueblos. Muchas pitonisas, como
las de Cumas y la de Delfos, han dejado memoria &
la posteridad. Ninguna persona emprendia un viaje
ni un asunto arriesgado sin consultar 4 los ora-
culos. '

. Los medios empleados son muchos, vahéndose
ya _de animales, ya de vegetales 6 de objetos de
todas las clases, La supersticién nos supe proveer
de un arsenal de medios abundantes. Los mas usa-
dos son, en la actualidad, los sonimbulos y las
cartas

‘La sonambula, dormlda. magnétmamente ad-
guiere durancte su suefio la cualidad de adw:-
naeion.

" Un estudio detenido de esta materia que he
‘consultado antes de eseribir este libro prueba con
un ‘gran ntmero de datos y deducciones légicas
que, aun en el caso de existir el magnetismo y de
poseer la sondmbula la doble vista que se le supo-
ne, su cieneia nos resultaria siempre falsa é ineficaz
para nuestro objeto.

La. verdadera hipnética esté dommada por el
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hipnotizador, Se verifica ol caso de transmisién de
pensamiento, y por lo tanto, verd y respondera se-
gin las inapiraciones que le sugiera.

Hasta en las ocasiones en que se la pusiera en -
comunicacién con nosotros mismos, la sondmbula
-veria nuestra ansiedad, nuestras dudas, los ante--
cedentes que nosoiros conocemos, y 4 esta situacidn
corresponden sus respuestas; los datos exactos de
los hechos que conocemos y que causan nuestra
admiracién predisponiéndonos 4 darle fe, y las va-.
cilaciones que reaspecto al porvenir nos muestra .
giempre, y que no son otra cosa que el reflsjo de
nuestros deseos y nuestras indecisiones. Por fortu-
na, & pesar de los deseos que nos inspira, no pode-
mos conocer lo future, pues su revelacién consti-
tuiria el tormenio y 14 desgracia de toda nuestra
vida. Pero el espiritu humano, siempre . inquieto,
gobre todo cuando estd excitado pasionalmente,
tiends 4 inquirir lo desconecido, inventando diver-
gos procedimientos.

A la sonambula, un poco anticuada, ha sus-
titnido la vidente, Sin el auxilio del suefioc magné-
tico, el anjeto, con sus solas facultades, inspirado
por un espirita que encarna en su seno, recibe la
revelacion de los misterios del desiino. La vidente,
con caleulos mas 6 menos dificiles, promete siempre
amor y fortuna.

La geitorita Crugdan, una célebre vidente fran-
cesa, se deeia inspirada por el angel Gabriel, gque
le componia en forma rimada sus maravillosos pro-.
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R _néaticos, y todo Paris desfilé por el gabinete de la
profetisa,. '

En la Exposicién Universal, en la seccién del
viejo Paris, una mujer de tipo extrafio, morena,
extremadamente elegante, atraia & la muliitud.

Fra uua nieta de zingaros que ejercia el oficio

‘de vidente, llegando 4 tener una-colosal reputa-
cién. Ella habia predicho, con detalles, el tragico
fin de loa reyes de Servia. Quizas se trataba més
" que de un cago raro de adivinacién de una légica.
admirable que habia previsto loz acontecimientos.

El otro medio 4 que generalmente recurren las
mujeres celosas ¢s & la cartomancia.

Las cartas {tarots) vinieron de la India, donde
fueron importadas por los bohemios, y eran para
ellos 4 un tiempo un libro santo y un medio de ga-
nar el pan. De ese libro se derivé el juego de car-
tas, que se llamaron en Hspafia naipes, & los que
los naturales fueron muy aficionados siempre. Al-
fonso XI de Castilla fundé en 1332 una orden de la
Banda, cuyos estatutos prohibian el juego de ear-
tas. En 1387 las prohibié severamente Juan I; pero
4 pesar de esto y de los edictos sucesivos, el juego
de naipes no Jogrd ser desterrade, aunque se con-

denaran severamente los de azar, Las cartas se
aclimataron en toda Europa y hasta cambiaron el
carjcter de sus figuras segan el gusto nacional, de
modo gue no son iguales las francesas & las de log
otros paizes.

La primitiva baraja bohemm gue formaba el
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libro de Taroth se componia de 73 cartas; hoy lo
comun es que sblo tengan 48 y sélo 42 para las
adivinacionhes, que supone en ellas todos los ele-
mentos necesarios. Eate faroth modernizado basta
para decir la buenaventura, teniendo en euenta
log arcanos, los planetas y los ntimeros que cam-
bian el valor de su explicacién. Los mismos gita-
nos, que toman en serio su oficic y creen realmente
leer sobre sus cartas, se rien de nosetros interpre-
tandolas & su capricho, pero sin revelar jamas
ninguno de los 22 arcanos que existen en el libro
de Loth y que ereerian profanar ante uno gue no
fuese de su raza.

He aqui cémo operan los gue eonsultan el ora-

" eulo por medio de los naipes. Estos se dividen en.
euatro clases diferentes, denominadas palos: oros,
copas, espadas y bastos. Estos, por si solos, ya
tienen un valor representativo: Oros, rigqueza; co-
pas, alegria, amor; bastos, viajes y contrarieda-
des: eapadas, muertes, disgustos y desgracias.

Para su estudio se dividen en smeries: 4 ases,
4 doses, 4 treses, 4 cuatres, 4 cincos, 4 seises,
4 sletes, 4 ochos, 4 nueves, 4 sotas, 4 caballos y
4 reyes; formando entre todas 4 series de eunatro;’
porgue la cifra 4 es slempre la. fatidica y la, _mis-
teriosa. _

Pero si hemos de apreciar la slgmﬁcacién de
las cartas, es preciso saberlas leer en sus diversos
significados, "segin se combinen entre si. Se ha de
obgervar la posicién de la carta; derecha ¢ del
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revés la auerte cambla He aqui algunas lineas ge~
nerales de la cartomancia.

4 ases, peligros, daﬁos, prisiones y maloe nego-
cios,

8 azen, novedades favorables

2 ases, complot contra el consultante,

4 reyes, buen éxito, dignidad y honores.

3 reyes, consejo de hombres.

2 reyes, amistad de bombres, proyectos,

4 sotas, festin, placeres, soirée.

3 sotas, burlas. _

2 gotas, amistad de mujeres,

4 caballos, reunién de gente joven,

3 caballos, disputas, falses amigos, calumuia,
agresion, '

2 caballos, declaraclén, proyectos, segiin la
serie,

4 nueves, gran acontemmlento

3 nueves, fortuna, salud.

2 nueves, pequefias entradas de dinero, ganan-
cia,

4 ochos, carta, ausencia.

8 ochos, regalos, matrimonio, ve]aclén espec-
taculo.

2 ochos, galanteria, eapricho del corazdn.

4 sietes, intrigas, sucerién, proceso,

8 sietes, embarazo, enformedad, agresion,

2 giotes, conoeimientos nuevos,

En lag barajas que tienen dieces la reunién de

4 dieces significa conclusién de un negocio.
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3 dieces, indeeision y malas operaciones,

2 dleces, cambio, ' :

Lasg que no tienen esta carta se sustltuyen por
los cincos.

No debemos olvidar que este género de adivi-
nacion, como las otras, no es mas que una supersti-
¢idn; pero lag mujerea han gustado siempre de ¢1. Se
cuenta que la desdichada Maria Antonieta consul-
taba las cartas todos log dias en sy prision y que
siempre le ageguraban su préximo y desastroso fin. -

La amergomancia se llama pomposamente una

puerte de adivinaeién que se haee por medio del
eafé, vy la cual usan muche los hebreoa..

Para, verificar este rito se prepara el café en
una cafetera, dejando en ¢l fondo todo el polvo
que quede depositado y retirar la parte liguida, que
ge deja eun reposo durante una hora. Deapués se
pone la cafetera de nuevo al fuego para que el
poso se mezele al agua, y cuando esta pronte se
vierte con una cuchara en un plato blanco sin or-

" namento ni dibujo. El plato debe estar muy limpio
y seco al fuego. Es precizo no llenar mas que la
mitad y agitarle en tedos sentidos durante un mi-
nuto ligeramente, Después se sopla tres veces go-
bre ¢1, poniendo foda la voluntad en conoeer lo que
se desea. Se vierte con suavidad el liguido que
sobra en un recipiente y el plato conserva las par-
ticulas del polvo que forman el oraculo.

Las figuras que forma permiten leer en el des-
tine:
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Un gran nhmero de eruces, hip(icrt_asia y men-

tiras. - : :
Cuatro cruces, muerie violenta, -
Una cruz, muerte,
Lineas en pequeiia cantidad, ayuda..
Una linea corta, viaje. _
Una linea larga, gran viaje.

- Muchas lineas, vejez triste,

Cuadrados, disgustos.
Cuadrilongos, disgustos conyugales,
Rombos, inconstancia,
Cuadrados con cruces, infidelidad.
Circulos, dinero. _

‘Exdgonos, cctégonos, etc., matrimonio dichoso.
Circulos coneéntricos, disgustos de amor,
Corona de cruz, duelo préximo.

Tridngule, empleo honroso.
Si log posos foman forma de cofre, carta.
- Rueda, accidente,
Coche, muerte de un amigo por accidente.
Fusil, éxito,
_Ventana, Tobo.
Si toman la forma de animales indican:
Cuadripedos en general, penas,
Caballos, novedades.
Corntipetos, ganancia,
(Fato, traicién.
Perro, necesidad de guardarse de algtin pe-
iigro. '
.Gallo, vigilaneia.
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Pollos, cogneterias,

Patos, bailes.

Buho, desgracias.

Pajaro, fortuna.

Serpiente, traicidn.

Pescadon, invitacién 4 comer.

Respecto 4 las flores significan: la

Rosa, salud. :

Clavel, alegria. _

Pensamientos, preocupacion.

Rama de arbol, entorpecimiento.

. Ramo de flores, buen presagic..
~  Casas 6 edificios significan buena fortuna y he- -
rencia.

Algunas veces la 1magmaclén finge refratos de -
personas conocidas v hasta cuadros completos.

La superstielén considera dias y nimeros afor-
tunados ¢ fatidicos. Esta ereencia es ya antigua.
Los romanos marcaban con upa piedra blanca los
dias dichosoes y con una negra los desgraciados,
no emprendiendo en ellos ningln viaje ni em-
presa.

Lios viernes se conslderan nefastos para 108 ne-
gocios, pero propicios para el amor, por ser dedl-. :
cados & Venus, su diosa. .

Los martes son perjudiciales para los viajes y
los matrimounios ¥ propicios para las conquistas.

A continuacién damos el cuadro de los dias
~faustos v nefastos:
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Disg FAUSTOR MEsEs - Dias NEFasgTOS
'8, 10, 27, 81 HEnero - 13, 25

7,8, 18 Febrero 2, 10, 17, 92

3,9, 12, 14, 16 Marzo 18, 19, 20, 28

- B, 11 - Abril 18, 20, 29, 80
1,2,4,6,9 14 Mayo 10,17, 20

5,1,8,9,12, 23 Junio 4,20

8, 6, 10, 23, 30 Julio b, 18, 27

5, 7,10,14,29 - Agosto 2, 18, 21, 81
4, 10, 13, 18, 30 Septiembre 13, 16, 18, 19
13, 18, 25, 81 Octubre 3,9, 21
8,13, 23,30  Noviembre 16, 25 -

10, 20, 29 Diciembre 15, 28, 81

~ Entre las supersticiones mas extendidas se
seuentan la astrologia y la quiromancia. La prime-
ra pretende conocer el secreto de la influencia que
1oa astros puedan ejercer en la vida de las perso-
- nag. Bl Zodiaco era el libro de la sabiduria donde

1os magos estudiaban las secretos divinos, acha-
. candoles 1a causa de la designaldad de la suerte
“humana. Admiten los creyentes en esta ciencia

que lo miamo gue el sol y la luna influyen sobie
~ la tierra, el reloj celeste, compuesto con los doce
signos del Zodiaco, que representa los doce meses
det afic y las doce horas del dia y de la noche, nos
. aporta influencias dichosas ¢ desgraciadas, De lo

14
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extendida que estuvo esta creencia en la antigiie~
dad, se deriva el dichoe vulgar de tener buena &
mala esirella. :

Los ptanetas corresponden cada uno 4 unm dia-
de la semana.

Sol, demingo.

Luna, lunes.

Marte, martes,

Mercurio, miéreoles.

Japiter, jueves.

Venus, viernes,

Saturno, sdbado.

Entre las combinaciones largas y dificiles de la
astrologia judiciaria, estos astros tlenen gran im-
portancia.

Influencia de los astros sobre el cardcter

EL SoL: Favorables. — Da probidad, justicia,
buena fe, castidad, sabiduria, magnanimidad, acti-
vidad febril, piedad, generosidad hasta la magnifi-
cencia, ilustracién, ceiebridad, amor 4 la distineién
¥ los honores, proteccién de log grandes, pero poco
afecto para la familia.

Desfavorables.—Malicia, vanidad, amor 4 tode
1o que brilla, aungue sea falso, y poca escrupulo-
pidad,

La Luwa: Favorables. -—Esp{rltu sutil, conducta
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irreprochabie, ejemplariflad, honradez, franqueza,
delicadeza, discrecién, gran reputacién y grandes
honores.

Desfavorables,—Espiritu falso, vano, ba]o, fri-
volo, cardcter ilmido, vagabundo, que no conse-

: guira ninguna posicidn honrosa: 4 no ser que el
-~ aatro esté al nacer en el primer cuarto no tendra
_ influencias favorables.

MARTE: Favorables.—Personas fuertes, robus-
tag, valerosas, generosas y temerarias, Aman la
‘guerra, los-combates, la dominacién y el poderio.
Son bravos, adgiles, activey, sin amor propio, des-

- ereidos, desinteresados y prédigos. Buenos capita-
nes y malos administradores.

-Desfavorables.— Carieter in]usto, gin piedad,
cruel, homicida, pendenciero, arrogante, borracho,
tirano, bribén, incendiario, ladrén & irreligioso,

~ MERCURIO: Favorables.—Espiritu estudioso, pe-
netrante, naturalmente bueno. Curioso, prudents,
circunspecto, atable, indulgente, de costumbres
“irreprochables. Aptitudes para las Bellas Artes, las
ciencias, y sobre todo las mateméiticas. Exito en-
las grandes empresas. _

Desfavorables.—Embustero, impertinente, im-
portune, disimalade, pérfide, maligno, perjure, fal-
sario, calumniador, parasito, ligero, inconstante, -
olvidadizo, parlanchin, facil de ilusionar, mal con-
sejero, eriminal.

JuriTER: Favorables. —~Garé.cter noble, elevado,

. humano, misericordiose, fiel, dulce, creyente afa-
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ble, graciose, grave, reﬂemvo gervieial, correcto,
alegre, amante del fausio y de las grandes accio-
nes, buenos militares, buenos juristas y buenos ma-
gistrados.

Desfavorables.—Vicio disimulado bajo aparien-
ciag de piedad y grandeza de alma. Hlpocrema, ¥

- disimulo.

VENUS: Faverables, —Carécter alegre, paclﬁco,
amable, sociable, compasivo, piadoso, amante de
la limpieza, la mueica, la danza, las fiestas v los
espectdculos. Las maneras son elegantes, de buen.
tono, evitan lag querellas, se apenan por los infor-
tunios, perdonan las injurias y son felices en amor
y amistad. '

Desfavorables. — Timidez, imprudencia, poco'
delicado, afeminado, desagradable en amor yen
amistad, vicicso, desordenado,

" SATURNO: Favorables.—Caracter profundo,dado - .
4 los descubrimientos, prudente, buen consejero,
reservado, laborioso, paciente, tenaz, interesado,
econdmico hasta la avaricia, autoritario, imperio-
go, excelente gobernante, tratando de atraersela -
atencién de los superiores por su celo, .

" Desfavorables. — Carhcter triste, melancélico,
duro, cinico, perezoso, timide, envidioso, tacitur-
‘no, usurero, egoista, _ .

Sobre Ias diversas edades de 1a vida marcan su .
influencia los astros del modo siguiente: =

La Luna, desde el nacimiento hasta log cuatro.
afios.
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Mercurio, desde log euatro 4 los catoree.
- Venus, desde los catorce 4 los veintiuno,
El Sol, desde los veintiuno & los cuarenta y

dos. )
Marte, deade los cuarenta ¥ dos & los cincuenta
¥ aeis,
Jupater de los cmcuenta y seis 4 los sesenta y
ocho.

Saturno, desde los sesenta y ocho 4 la muette.

Influencia de los astros sobre la forfuna

El SoL: Favorables,—Dignidad de primer ran-
go, celebridad, amigos poderosos, apoteosis hasta
ia posteridad.

Desfavorables, —Desaatres, desgracias, enemi-
gos poderosos, infortunios, reveses.

' Luxa: Favorables,—Riguezds, honor, nombre

- ilustre, matrimonio afortunado, hijos, amistad de
grandes, buena situacién, grandes posesiones A
erillas de los rios 6 del mar.

Desfavombles — Vida atormentada, buena. y
mala, éxitos y reveses hagta la muerte.

MARTE: Favorables, — Gran guerrere, médico
célebre, abogado ilustre, cazador, victorias en mar
¥ tierra, triunfos, riguezas, honores. :

Desfavorables.—Duelos, rifias, procesos, pérdi-
da de bienes, de situaciones honorificas, rupluras,
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uniones eriminales, incestuosas, homicidas, prisién
¥ muerte violenta. _

MERCURIO: Favorables, —Invenciones, desecu-
brimientos sensacionales que producen gloria y di-

_nero. Comercio floreciente, embajadas, consulados,
magistraturas, empleo brillante y lucrativo. Amis-
tades poderosas y generales, apoyo para obtener
éxito en los negocios & inmensas riguezas,

JUPITER: Favorables.—Riquezas, honores, li-
bertad, alianzas ilustres y ventajosas, amigoa po-
derosos, renombre y celebridad, fa.mllla numerosa
¥ aforiunada,

Desfavorables.—Los efectos neutralizados por
pérdidas, ruinas é infortunios,

VENUS: Favorables. —Afeccién general, ganan-
ciaa seguras, empleos y negocios luerativos, felici-

-dad y amor en la familia,

Desfavorables.—Las cualidades son neutrallza-
das 4 fuertemente atenuadas.

SATURNO: Favorables, — Grandes dignidades,
gobierno, gran fortuna, descubrimientos y tesoros.

Desfavorables.—Pérdida de honores, servidum-
bre, enemigos ocultos, pobreza, infamia, destlerro,
prision, fin miserable,

Sobre la salud y la muerte obran de este modo
Ios astros. '

SoL: Favorables. —Muerte rapida por fiebres,
espasmos, infeceidn.

Desfavorables. — Muerte por epidemia, arma .
blanca ¢ incendio.
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LUNA: Favorables,—Muerte natural, hidropesia,
aplopejia, célico, diarrea, vomitos, crisia nerviosa.

Desfavorables.—Muerte violenta, caida en el
agua, remedio violento, asesinato ¢ cadalao,

‘MaRTE: Favorables.—Fiebre aguda, hemotra-
gia, peste, disenteria, mordedura de un reptil ¢ de
un animal rabioso. o

Desfavorables.—Muerte violenta causada por
una operacién, pérdida de un miembro, equivoeca-
¢ién de un médico, combustién, pufialada, tll‘O, es-

trangulacién 6 decapitacion.

MERCURIO: Favorables.—Muerte natural, con-
vuigién, fiebres, neurastenia aguda, epilepsm,
a[ecmén del cerebro,

Desfavorables.—Muerte subita, veneno, asgesi-
nato, castigo de la ley.

JUPITER: Favorables.—Pasion violenta, viruela,

“inflamacién del higado, columna vertebral, vejez.
* Desfavorables.—Ahogado, duelo, guerra.
' VENUS: Favorables.—Muerte natural, enferme-
dades de amor.

Desfavorables. —Muerte violenta, ignominiosa,
abuso de placeres, venenos, medicamento intem-
pestivo, -

SATURNO: Favorables. —Trlsteza cansancm
fiebre, hidropesia, tisis, paralisis, aplope]ia,_letar-
£o, muerte natural.

- Desfavorables.—Accidente por asfixia, naufra-
gio, caida al agua, arma de fuego, cadalso y muer-
te repentma.
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Asi se puede ver que se considera & los asirog
como una caja de Pandora donde se encerrasem. .
todos los males y los bienes de la humanidad.
Complicando todo esto con los signos del Zodiaco,.
-resulta una ciencia hermética que los ignorantes
pretenden poseer, ¥ que no por comprenderla re-
sultaria menos empirica, Se pretende también que:

- los asatros inflayen sobre el aspeecto fisico, asegu-
rando que los que han nacido bajo la influencia del

SoL: Los hombres.—Tieonen deade la infancia un:
tipo de gran belleza, formas nobles, elegantes, bien
proporcionadas, de nariz agunilefia, boca bien dibu-
jada, labios rojos, dientes sanog, ojos azules, frente
alta y serena, barba indicando voluntad y fuerza,
el rosire aureolado de una cabellera rubia y el aire
digno y majestuoso,

Las mujeres, bellag” y distinguidas, talle largo,
actitudes nobles, como su cardcter, pero desgra-
ciadas en el matrimonio si no dan con un espogo

~de altas y nobles aspiraciones.

- La LuNA: Hombres de poca estatura, bien pro-
porcionados, dgiles, blancos, con ojos grises, ca-
racter dulee y apacible, frios en sus amores, inca-
paces del odio. :

Las mujeres bellas, ruhlas de’ o;os azules, ros-
tro oval, mejillas redondas, muy blancas, muy:
dlatmguldas reservadas y poéiicas.

MarTR: Hombres.—Estatura normal, nervudos
y Agiles, frente combada, cabellos rojos, ojos oba- ‘
curos, pecosos, nariz puntiaguda, labios delgados,
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barba picuda, mirar duro y movimientos bruscos.
Mujeres.—Bellas y de color demasiado palido;
ojos claros con aparente dulzura y maldad, dientes
- feos, amarillentos; la garganta bella, Ser4n mas
amadas per au caracter que por su belleza.
MERCURI0: Hombres.—Pequeiios, algo zambos,
fornidos, cabellos negros y duros, ojos negros ¥y
muy brillantes, boca mal formada, pequeiila ¥ d.e
contorsiones, :
Las mujeres tienen una estética aniloga.
VENUs: Hombres.—Talle elegante, tinte freseco,
ojos azules, cabellos rubios, rojos labios, dientes
blancos y designales. La barba redonda, la mirada
dulce, la sonrisa amable y la constitucién débil.
Lag mujeres dotadas de todas 1as gracias y todas
ias bellezas.
JUPITER: Hombres.—DBellos y de constitucion
. 8ana, cabellos negros y abundantes, ojos grandes
_ y negros, tinte moreno, nariz grande, barba acen-
tuada, cuello redondo, brazos y piernas de atleta y
~ alta estatura.
Mujeres.—Bellas formas, buena esta.tura, figura
noble y expresiva,
SATURNO: Hombres,—De escasa belleza, color
'_ negroe, ojos falsos que no miran de frente, sino fu-
gitivos de un lado & otro, delgados, encorvados ¥
de barba rala. _
La mujer tiene los mismos defectos y mala salud.
Pero todas las influencias varian segin los mg-
nos del Zodiaco, que dominan:
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Aries, de 21 Marzo & 19 Abril.

Tawro, de 20 Abril 4 21. Mayo.

Géminis, de 21 Mayo & 20 Junio.

Ldncer, de 21 Junio 4 22 Julio,

Leo, de 23 Julio 4 22 Agosto,

Virgo, de 22 Agosto 4 21 Septiembre,

Libra, de 22 Septiembre 4 21 Octubre.
Escorpio, de 22 Octubre 4 20 Noviembre.
Sagitario, de 21 Noviembre 4 20 Diciembre.
Capricornio, de 21 Diciembre 4 19 Enero.
Acuario, de 20 Enero 4 18 Febrero.

Piscis, de 19 Febrero 4 20 Marzo.

Y ademds de las horas del dia y dela noche
dominadas por cada astro,

De la creencia en la astrologia nace la quiro-'
mancia, puesto que se eree que log:astros marcan
su influencia en las lineas de la mano,

Jupiter reina en el indice.

Saturno en el dedo de en medio.

Apolo en el anular. _

Mercurio en ol auricular.

Venus en el pulgar,

Marte en la cruz de la mano.

Luna en el lado inferior. _

El aspecto de la mano marca las influencias
mas 6 menos grandes de los planetas,

Sol, mano larga, estrecha, de dedoslargosylmos

Luna, mano larga, bella, de dedos largos y lisos.

Maéﬂte, mano ancha y corta, fuerte, dedos re-.
dondos,
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Mercarza, mano larga, estrocha, dedos cua-
‘drados,

Jupiter, mano ancha y corta indice mas largo
que el anular.

Venus, mano carnosa, anular mas largo que el

indice.

Saturno, mano seca, huesosa, derecha y con
nudillos. _

Estas formas corresponden & diversos estados
cerebrales.

Largas, energia y brusquedad.
Estrechas, imaginacién insuficiente, positivis-
. mo y avarieia. '

Carnosas, pereza, amor al placer, 1mpresmna.
bilidad, sensibilidad é imaginacidn. :

Puras, voluntad, enmergia, inﬂembllidad mas
actividad fisica que cerebral

- Arrugas al exterior, bondad, seciabilidad, ame-
nidad, afabilidad, deseo de complacer.

-Cruces, lucha continua.

Bombadas, buena situacién Ananciera.

Sin lineas en el interior, pl&cldez, falta de co-
razén y gran voluntad,

Muy estriada de lineas, vida azarosa.

La forma de los dedos, de las ufias, de la palma

.y hasta el modo de mover ias manos, sirve para

formular el horéscopo.

Lios pies no permanecen tampoco mudos sise
les interroga. La princesa Rhadia, nacida en Pan-
dichére, establecié en Parfs un gabinete, donde
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predecia el porvenir por el examen de las lineas-
de los pies. La hija de Brahma tuvo en sus manos
log pies mas notables de Franeia.

La fisonomia sirve igualmente para el estudio
del cardcter. Las influencias de raza son bien co-
nocidas. Los caracteres mas sahentes en la noes-
ira, son: ‘ -

Cabeza muy vclummosa, signo de groseria. dde-
bondad excesiva.

Muy pequetia, debilidad.

Cabeza alta, orgallo.

Inclinada 4 tierra, sagacidad.

Frente abombada, sensualidad, materialismo.

Alargada, ceuriosidad, envidia, credulidad.

Redonda, es la perfeccién del género.

Los ojos redondos indican medioeridad,

Claros, concepcién de cosas profundas, sensi-
bilidad y buen car#cter.

- Hamedos, emotividad.
Pequefion, ruindad y malicia.
Negros, espiritu vivaz.

" Griges, amabilidad y dulzura.

Verdes, mal caricter.

Pardos, valor, virilidad, vivacidad.

Del mismo modo se observan las cejas, los par-
pados, la nariz, los 1abma y la barba, los cabe-
Iloa (1), ete. :

{1} Vease Vademécum femmmo, publicade por esta. Casa
Editorial.
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La frenologia no cae ya en los dominios de las -
supersticiones, puesto que es una ciencia con fun-
damentos admitidos por Gall, Sarater y otroe sa-
bios, ‘No aconsejo que nos dejemos llevar de la cu-
riosidad para emprender tan graves estudios; por
fortuna, nuestra abundante cabellera ocultara por
igual virtudes y defectos 4 los ojos de los conoce-
dores mAs 6 menos inexpertos. :

El misterio tiene mayores encantos que la reve-
lacién.
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CAPITULO XIIL

Guadro de las supersticiones vulgares.—Los ensnefios.——La '
magis en las flores. —Falsedad de la cresucia en 16 sobrena-
tural,—El verdadero talismén del amor,

Para acabar de notar las vulgaridades de la
sapersticién y que las bellas lectoras desechen por
completo toda idea de obtener el amor apelando 4
algiun medio sobrenatural, que cuando no es per-
judicial es siempre ridiculo, damoes 4 continuacidn
un cuadro de las vulgares supersticiones admitidas
entre los ignorantes, y que, desdichadamente, sue-
len influir sobre las gentes culias, con ese infiujo
de la costumbre que nos invade siempre que no nos
detenemos 4 meditar.

Después de un examen de todas las superche-
rias, 86lo risa traeran 4 nuestros labios cada vez
gue hayamos de encontrarnos frente 4 ellas.

Casarse el midreoles, unidén desgraciada.

Casarse en el mes de Mayo, indigencia.

Dos matrimonios celebrados el mismo dia en la
misma iglesia, el primero sdlo es feliz.

Un matrimonio y un entierro, desgracia.

Emprender un asunto en viernes, no saldra bien. -
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La cifra 13, desdicha.,

Para que unq cosa sea feliz, hacerle pasar bajo
dos espadas desnudas y poner sal en su bolsillor
antes de que entre en la iglesia,

Para que dos esposos se reconcilien, atravesar
una procesién entre la eruz y la bandera. ’

Para mandar en su casa, evitar que al ponerle
el anillo nupcial entre por completo,

Para despertar amor, recitar el Miserere por lo-
bajo.

Un enjambre de abejas invadiendo una propie-
dad, mal agiiero.

Un pollo que canta como un gallo, gran desgra- -
cia si no se le corta la cabeza.

_ Oir cantar al cuco cuando no se tiene dmero, pe-
‘nuria todo el aiio.

Encontrar por la maﬁcma un ltuerto ¢ un cojo,
deagracia..

Un perro pasando enire dos amigos, ruptura.’

Cubiertos en cruz, desgracia.

Encontrar una herradura de caballo, talisman
invulnerable, _ : :

Oir cantar d la lechuza, muerte.

Abrir un paraguas en la casa, disgustos,

Derramar la sal, deagracia,

- Volear un bote de alfileres, disputa.

Tener muchos alfileres, dinero.

Cruzar cuatro manos, desgracia.

Un gato pasando la pata por la oreja, Nuvia.
Pasdndola por la cara, visita.
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Blariposa blanca, visita.
Abejorro rubio, buena noticia.
Abejorro negro, muerte.
Tijeras que caen abiertas, carta.
Ropa blanca del revés, regalo.
Ropa de color al revés, afrenta,
Dedal que cae del dedo, visita.
Ver volar un cuervo hacia la derecha, pena.
Hacia la izquierda, pérdida. ' _
&'n pie que se tuerce cerca de una casa, desgracia.
Caballo con cuatro pies blancos, buena nueva,
. Encontrar dos caballos, pena.
. Enconérar frailes, chanzas. .
Tres curas y echar wn nudo en el. ;paﬁuelo re-
galo y suerte. '
Un soldado, victoria.
Tres luces en una pieza, muorte préxima de al-
guno de jos presenies.
 Perder una liga, infidelidad. ,
. Perder una horquilla del lado derecho, nog re-
¢nerdan para bien. -
Del lado izquéerdo, nos recuerdan para mal.
Ruido de oldos; se cuenta répidamente las le-
tras del alfabeto y en Ia que el ruido cesa, aquella
©s la inicial del nombre de la persona gque habla.
Morderse la lengua y se la morderi ély tendra
que detenerss. Si el ruldo es en o] oido derecho ha-
blau para bien.’

- i se ve una estrella erranie, se saluda y se reza_ .-

¢l avemaria para evitar desgracia.
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Cuando se come un fruto por primera vez, santi-
guarse,

8i veis un. coche de lujo, riqueza.

Una silla de mane, miseria.

Trece & la mesa, muerte de uno.

Plumas de pavo, desgracia.,

Opalo, desgracia,

Trébol de cuatro hojas, felicidad.

Cereo de espuma en la taza de café, dinero.

- Espuma en medio, lluvia.

Picar en la mano derecha, dinero que hay que.

domar.

En la mano ézquierda, que darlo.

Pan beca abajo, convidados,

Una cortina gue se cae, matrimonio,

Romper cristal blanco, matrimonio.

Romper un espejo, gran desgracia durante el
afio si no se reemplaza en seguida,

Ver rodar fuera del fuego un carbén, visita,

Oir una detonacidn violenta, muerte.

Paja en casa, niiseria,

Hiedra, miseria.

Lavarse las manos con agua gue ha .sea-vzdo é
otro, rifia.

Almohada de plumas de perdiz, conjura los ac-
cidentes.

_ Ponerse las medias al revés, afrenta, contra-

aledad.

Dejar caer algo del cubserto visita.

Cantar el viernes, se 1_10ra,r9. ‘el domingo.

15
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Cantar por la mafiana, trae desgracia.
Sitbar en la casa, trae desgracia,
Si al ir ¢ un negocio se encuentra un entaervro,, ’
volverse 4 casa. : '
Si se dermma el aceite, disguatos,
Hay que tirar agua & la calle y no plsa,rla.
Si se derrama la tinta, desgracia.
St se derrama el vine, felicidad con tal de me-
jarse en ¢l los dedos ¥ en]ugarlos en la cabellera.
' Salir de casa con el pie izquierdo, poca fortuna.
Reloj que adelanta, los negocios van bien.
‘Que atrasa, retardo en todo.
- Péndulo que se deliene, desasire,
FEnseriarle un bolsillo con plata d la hma nULvE ;-
aumente de fortuna. -
Cortarse las ufias los dias en cuyo nombre entm--
* la letra R, mal de dientes.
Cantar falso, hacer llorar. . >
Beber en el vaso de ofra persona, conocerle el:.
pensamiento. : :
Encontrar carneros, buena recepeién,
Encontrar corndpetos, mala recepeidn,
Encontrar cerdos, afrentas. I
Encontrar pavos, querellas. ' o
" Hilos mezclados, dificultad en los negocws
“Para ganar d la loteria, rezar el credo al revés:.
cuando se va 4 comprar el billate 6 reatregario pox:
la joroba de una persona sin que lo advierta.
Torcerse un pie, préximo viaje.
Morderse la lengua, bromas, -
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El dia de San Juan se ponen debajo de la cama
tres habas: una mondada, otra 4 medio mondar y
otra natural. A las doce se saca una & obscuras y
se vera la suerte que hemos de tener en el afio, La
mondada, miseria; la segunda, regular, y la en-
‘tera, buena suerte. '

También se parte un huevo al dar las doce en
una cazuela de agua y la forma que tome la clara
nos manifestard el oficio del marido que la suerte
108 prepara. Un barco, marino; una espada, gue-
rrero, ete.

La primera persona que vemos el dia de San
Juan lleva la letra inicial del nombre del amado
desconocido gue se presentara aguel afio.

Si el primer saludo al salir 4 la ealle e de hom-

bre, buena suerte, y si es de mujer, mala suerte.
A todo esto hay que afiadir las creencias en los
suefios, que mortifican 4 algunas mujeres.

- En la antigiiedad existi6 esta creencia, hasta el
punto de gue. la religiéon de los hebreos los admi-
1i6 como profétices, y en la Biblia juegan gran
papel muchos snefios célebres, como los de Ciro,
de Faraén, de Nabucodonosor, de Jacob, etcéte-
ra. Hoy dia estd fuera de duda que el fenémeno
de] suefio es produeide por el trabajo inconsciente

" del cerebro, que conserva elementos de las mate-
rias con los cuales funciona y los combina arbi-
trariamente, A veces son reminiscencias de todas
las cosas que nos ocupan, 6 evocaciones casuales
de cosas pasadas ¢ hasta ficciones imaginativas no
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desprovistas de arte; pero que de ningin modo
pueden tener don profético ni ningin sifinificado
misterioso.
No faltan, empeéro, charlatanes que se dedican &
la adivinacién de los suefios explotando la ignoran-
cia 6 los eatados de alma de loa que los consultan,
Se han escrito libros explicando el significado
de los suefios por las figuras y ios objetos que apa-
recen on ellos; pero s¢ ha simplificado con unpa
tabla que toma por punto de pariida los dias que
cuenta la luna nueva. De este modo es muy facil la
interprotacién del sueflo, sea cualgniera el objeto B
que se gofiara. _ o

Dias.

" Felicidad,
Gran éxito cercano. _
Maravillosamente exacto.
Sucederin cosas excelentes.
Ponerse en guardia, :
El etecto se producird dentro de ocho ¢ diez |
diag. ’
7. Tendran una grande alegria.
8. Se realizari dentro de tres dias.
9. Exito seguido de malhumor.
0. No tener confianza en vuesira buena es-
trella. '
11. Se realizaré en cuatro dias.
12. Tendréie una gran alegria.

B Al el ol
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14.
15.
16,
17.
18,
19.
20,
21.
22,
23,

24,
25,
26.

91,
98,
29,
30.
31.
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Desconfiar.

No lo reveléis hasta loa tres dias,

Realizacioén segura, plazo incierfo,

Seguro, pero en plazo largo.

En treinta dias solamente,

Inexorablemente verdadero.

Resultado funesto, todo opuesto.

En cnatro dias éxito seguro.

Aquelia misma tarde.

En e] mismo dia. :

El efecto se producirsd si uno mismo no lo
impide.

Meditar sobre este suefio,

Nada si no se repite.

Muy feliz en sus efectos, _

Guardaos de revelario antes de un mes.

Est4 en vias de ejeencion.,

Se renovaré en lo porvenir.

Suefios dichosos. _ :

No hay que tomario al pie de la letra,

Como se ve, todo ordculo es vago siempre y de
" nuestra imaginacién depende el que acierte 6 se
equiveques.
Entre 1as supersticiones inofensivas, las bay que .
no dejan de tener cierta poesia. Lios enamorados
- han supuesto siempre un lenguaje en las flores, ha-
ciéndolas intérpretes de sus pensamientos. En las
religiones de todos los pueblos se encuentran aso-
eiadas 4 las ceremonias sagradas, civiles, nupciales
6 funcbres, Hay flores sagradas, como el loto, por
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haberse revelado 1a trinidad india sobre sus corolas
en ol Ganges, y también sagrada en el Egipto.
Simbolo de paz fué la rama de olivo gue la palo-
ma porté 4 Noé al salir del arca. En toda la historia
. hebrea juegan las flores papeles diversos. Salomén
Ro encuentra comparaciones mas poéticas para can-
tar 12 pasion gue le ingpira la bella Abisag, la sula-
nita bien amada, que deshojar en su honor toda la
flora lujuriante del perfumado Oriente, y la compa-
ra 4 la rosa de Saran, al lis de los valles, legando
4 la posteridad el soberbio Cantar de los cantares.
La rosa mistica y la sagrada azucena se cultivan
en el jardin que edifica la religién en torno de la
virgen Maria, simbolo de pureza y dulzura, perfa- .
me divino de su alma casta. Lag palmas de Judea .
alfombraron el camino triunfal de Jeste y ia coro-
na doloresa fué tejida con lianas y eapinas, '
La mitclogia pagana emplea en profusién las -
flores, las plantas y los perfumes. Hatableecié entre
sus dioses y los productos de la Natauraleza una co-
rrelacién que les hizo tributarios A los unos de los
otros. A Japiter le dedicé la encina, 4 Apolo el
laurel, & Plutdn el ciprés, & Venus la rosa, 4 Mi-
nerva el olivo, & Diana el mirto. Juno tiene el
pavo real por emblema. El bello Narciso fué cam-
biado-en la flor de su nombre y Dafnis en laurel.
Las florestas fueron dedicadas & los dioses. Los
bosques sagrados gon las grutas misteriosas reser-
vadas al culto de las divinidades del Olimpo, y los
mortales les profesaban supersticioso terror. Entre

Diputacién de Almeria — Biblioteca. Arte de Ser Amada, El, p. 232.



BL ‘ARTE DE SHR AMADA- . 231

Q08 romanos el culto de las flores estd asociado 4 lag
saturnales, Las vestales cubrian su frente con la
~ corona de rosas blancas; la joven desposada cogia
&l despuntar el alba con sus manos virginales la
verbena que adornaria su vestido de matrimonio.
César, para disimular una precoz calvicie, coro-
aaba su frente de laurel. Lluvias de flores espar-
- ¢lan-sus perfumes en las salas del festin y los
invitados ss tendian coronados de rosas, Las divi-
nidades campestres, los faunos y los silvanos }raﬁ
- ¢oronados de diversas flores; las ninfas y las ondi-
nas entrelazaban sus cabelleras con nentfares, y
Baco con verdes pampanos.
En los bosques de Alemania las druidesas coro-
 nadas de verbena, asistian 4 las sanguinarias fies-
448, y més tarde la Margarita de Goethe interroga
- las sencillag margaritas de los prados para saber la
auerte que el destino da 4 sus amores. _
En todas las manifestaciones de la vida moder-
ana gigue el culto de las flores, hasta el punto de
que en literatura se conserva el significado qune en
Jos meses consagrados 4 los dioses tienen las flores.
_ ‘Enero de Jupiter, padre del Tiempo, tiene con-
sagrado el eléboro negro. ' '
Febrero tiene como su flor mmbéllca. la campa-
~milla blanca.
Marzo bajo la églda de Mmerva, tiene Ia dul-,
ZAMAra de loa Alpes.
Abril, mes de Venus para los romanos, posee el
oloroso tulipan, signo de la primavera.
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~ Mayo, mes de Maia, sinénimo de Cibeles (la.
Tierra)}, tiene como su flor 1a del espino, '
Junio, mes de flores, de rosas y de lirios, osten- .
ta la adurnmdera
Julio, mes de loa juegos atemenses, la een-
taurea. '
Agosto, consagrado & la, diosa Rea, la ﬂor d&
escabiosa,
Septiembre, mes de lgs honras de Vulcano la
del ciclamen.
Octubre, del dios Baco, que planté la primera.
vid, el mlperlcbn.
Noviembre, mes de los cazadores, el dloe, que:
68 1a flor del otofio; y por ultimo,
' Diciembre, mes del solsticio de invierno, gue
los persas consagraban & Mpythra, tiene como 8%
flor caracteristica el mirto. _
No repetiremos aqui el lenguaje convencional de
- las flores, ya publicado en tomos anteriores de nues-
tra biblioteca, y del cual més de una vez ge sirvie-
ron los enamorados, y acerca de los cuales se cuen-
tan bellas leyendas de moras y cristianos cautivoa;
pero hay que afiadir que en el lenguaje de loa adi-
. vinadores hay flores que por su color sirven pars
_predecir el destino. Asf, he aqui los significados:
Amaranto, constancia. .
Blancas, pureza y lealtad.
Aznleg, amor romantico, respeto,
Color tabaeo, dolor inmenso,
Hoja seca, vejez, abandono. -
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Gris, melancolia, dolor inconselable
Amarillo, esplendor, rigueza,
Lilas, amor honesto.

Negro, desolacidén, muerte, duelo,
Naranja, gloria, ambicién

?
Parpura, realeza, orgullo, poder.
y ?

| ¥
Rosa, amor, belleza, juventud
Rejo, ardor, fuego devorador
L]

Verde, esperanza y timidez,
Las flores simbélicas son nueve
De albaricoquero, encanto
De encina, fuerza
Da peral, borrachera
De castafio, firmeza

De limonero, constancia, idealidad
De naranjo, pureza

De pasionaria, sufrimiento amoroso

De melocotonero, alegria, :

Do manzane, placer, felicidad eterna.

Todos estos conocimientos se hacen precisos

para combinar esos famosos bouguets en que los
orientales saben leer sin equivocarse y que para

nosoiros no tienen aplicacidén,

La paciencia de muchos ﬂorlcultores ha lle-

gado 4 componer termoémetros de flores y plantas
talos 4 determinadas horas

que anuncian con exactitud el tlempe, y hasia
rélojes florales por las flores que con exactitud
verdaderamente magica abren 6 cierran sus pé

En Paris, hace poco, una adivinadora se valia
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de las flores para sus sortilegios, despojandolos del
terrorifico aparato de las habitaciones obsecuras,
con espejos magicos y la corte de animalés, eape-
cialmente gatos, que generalmente las rodea, y que
con sus pupilas fosforescentes parecen hablarnos
de los misterios de dlvmldades perdidas en lag ori-
1las del Nilo.

No insistiremos mas, después de esta ligera ex-
posicién acerca de toda clase de supersticiones, en
hacer comprender & las damas la ineficacia, ridi-
culez y peligro de todas ellas."

Por triste que sea la situacién en gue puedan.
hallarse y los dolorosos efectos de la neurastenia
sobre sus imaginaciones, cuando martirizadas por-
el desamor 6 los celos sientan anegarse en olas de
angustia el corazén, no deben pensar hunea en lo
sobrenatural como remedio de sus males.

Un juicio sano, upa naturaleza equilibrada,
giempre tiene fuerza para sobreponerse 4 las crisig
dolorosas de la vida. Perfeccionar nuestros senti-
mientos y nuestra inteligencia nos dara la clave de
la felicidad,

Inteligencia, cultura, bondad y belleza, tal es
el magico talisman irresistible que nos sabri, en .
todas ocasiones, hacer dichesas y amadas.

- Salud y Amor.

FIN
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das.—Peligro de la supersticién.-—La mentira de las
adivinaciones, — Hechiceria, — Ordcalos. — Sondmbu- o
los. —Cartomancia, —Qniromaneia y Frenologia, . . 1950

-CarttuLo XII,—Cuadro de las snpersticiones vulgares.

. —Los ensuefios.—La magia en las flores. —Falsedad

de la creencia en lo sobrenatural, —El verdadero talis-
mén del amor. . . . . . . . . . . .. L 222
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F. SeMpERE ¥ C.* EDITORES.— VALENOCLS

OBRAS PUBLICADAS A TRES PESETAS EL TOMO

Ernesto HECKEL.——Historia de la Creacién de log
seres segiin las leyes naturales.—Obra ilustrada

- con grabados.—Dos tomos en 4.°

P, LANFREY.—Historia politica de los Papas.—
Tradueetién, prélogo ¥ continuacion hasta Pio X
por J. Ferrandiz.—Un tomo en 4.°

A. RENDA.,—FE! destino de las dinasiias. (La heren-
cia morbosa en las Casas Reales).— Un tome
en 4.°

J. FOLA IGURBIDE, — Revelaciones cientificas que
comprenden ¢ todos los conocimientos humanos,—

- Un tomo en 4.°

David-Federico STRAUSS.——Nueva vida de Jesus.
—Traduceién de Jozé Ferrandiz.—Dos tomos
en 4.°

P. J. PROUDHON.—Dz la creacidn del orden en la

humanidad ¢ principios de organizacién’ politica,
. —Un tomo en 4.°
. 3086 INGEGNIEROS.—Histeria y Sugestion, (Estu-
dios de Psicologia elinica.)—Un tomo en 4.°
‘José INGEGNIEROS,—Simulacidn de la locura ante
la Criminologia, la Medicina Legal y la Psiguia-
trig.—Un tomo en 4.°
Luis BUCHNER.—La vida psiquica de las bestins.—
* Un tomo en 4.° _
Aungusto DIDE,.—E] fin de las religiones,—~Un tomo
en 4.°
Bafael ALTAMIRA, — Espafia en Amémca — Un
. tomo en 4.°
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Clorinda Matto de Turner "

VIAJE DE REGREQ L

(Espana, Francia, Inglaterra, Italia,
Alemania y Suiza) '

Obra péstuma de la insigne escritora peruana,
en la que deseribe sus impresiones de viaje por los
citados palses. _

Un volumen en 4.°, impreso en papel satinado
é ilustrade con mas de 250 grabados.

Preecio: 5 pesetas

C. 0. BUNGE

Profeacr en lag Unéversidades de Buenos Aires y La Plata

Forma un abultado volumen en 4.° de ceréa'de
600 paginas, ¥ es un acabado estudio de todos los

gistemas de educacion conoecidos desde los tlempos
primitivos hasta nuestros dias.

Precio: 6 pesetas
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 HISTORIA DE LA HEV[]LUEIHN FHAN[IESA

POR J. MICHELET

Ilustrada con més de 1.000 grabados reprodu- -
ciendo escenas de la Revolucion, ecuadros, esta-
tuas, retratos, estampas, medallas, sellos, armas,.
trajes, caricaturas y modas de la época.—Tradu-
cida por primera vez del francés.—Traduccién y

- prélogo de V. Blasco 1béfiez.

Tres gruesos volimenes encuadernados en tela,
¢ 10 pesetas cada uno,

HISTORIA SOGIALISTA

por JUAN JAURES

Esta obra acabamos de ponerla 4 la venta y ser
compoune de 73 cuadernos, que formen cuatro
abultados tomos, impresos en excelente papel
satinado & ilustrados con numerosos grabados.
'La encuadernacién es lujosa y sélida, llevando en
la cubierta una artistica plancha dorada.

' Preclo do los cuatro tomos enouadernados, 40 pesetas

_ También se sirve por cuadernos de 40 paginas,.
- al -precio de DOS REALES cada uno.
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OBRAS PUBLICADAS A TRES PESETAS EL TOMO

Ernesto HECKEL,— Historia de la Creacion de los
seres segun las leyes naturales,—Obra ilustrada
con grabados.—Dos tomos en 4,°

P. LANFREY.— Historia politica de los Papos.—
Traduceidn, prélogo y continuacién hasta Pio X,
por J. Ferrandiz,—Un tomo en 4.*

A. RENDA.—E! destine de las dinastias. {La heren-
cia morhosa ¢n las Casas Reales).— Un Llonso
en 4.°

J. FOLA IGURBIDE. — Revelaciones cientificas que
comprenden ¢ {odos los conocimientos humanos.—
Un toto en 4.° -

David-Federico STRAUSS.—Nueva vida de Jesds,
—Tradueccion de José¢ Ferrandiz.—Dos tomos
end® :

* P.J. PROUDHON.— De la creacién del orden en la
humanidad ¢ principios de organizacién politica.
—Un tomo en 4.°

José INGEGNIEROS,— Histeria y &ugestadn (Estu

 dios de Psicologia clinica.)—Un tomo en 4.°

José INGEGNIEROS.—Simulacion de la locura ante
la Criminologia, la Medicina Legal y la Pssquw-
tria.—Un tomo en 4.°

Luis BOCHNER,—La vida psiquica de las bestias.—
Un tomo en 4.° '

Augusto DIDE,— Kl fin de las religiones.—Un tome
en 4.°

Rafael ALTAMIRA, — Espafia en América, — Up
tomo en 4.° :

: . . : i [
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» OBRAS DE €ARMEN DE BURGOS SEGIUI

.Modelos de cartas.—1INA PESETA. . R
La cocina moderna.—UNA PESETA. IR {
Safud y belleza (Seca'etos de hsgaene y tocadaa ) -—UNA,

' PESETA. -"{

- Arte de saber vivir (Prdcticas sociule.s) .~U'_m. _PESE_TA_. '[

Las artes de la mujer.—UNA PESETA‘_ _ |
La. mujer en ¢l hogar (Gum de la bu@na duei’ ia de cam) ’

~T1JNA PESETA. C L

- Vademécum femenino.—UNA: PESETA. = Py f

' La mujer en Bspaﬁa { Confea encia dada en hz Asocmménl

. dela Pfrensa de Roma, 1906), —~UNa PESE'I‘A ' '

La voz de los muertos, —Una PESETA-
Cuentos-de - Colombme (novelas cortas) —Tnns PESE}TAS

; Los inadaptados (noveﬁ&) —TRES PESETAS: -

EN PRENSA: Giacomo Leopardl (Dos tomos en 4 10‘)
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INFORMES presentados al Congreso Internacmnal de Enseq
' ‘fianza domest.ica celebrado en Friburgo '
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